08h00O

Natation individuelle

08h00 - 09Nh00

09h00

10h00

11h00

City trail / Marche
nordigue
10h00 - 12115

12h00

13h00

1400

15h00

Montée cycliste /

Course d'orientation
14000 - 17h30

XL tennis de table, ti biathlon ou volle




