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ADMINISTRATIONS

Communaute de Communes du SAULNOIS

LES i & Communaitd de C Le 9/07 > PUZIEUX ’

g5 INCONTOURNAB Chabl T Sonti « eins d 8 e vestiges Ao
k ULNOIS Départ @ 14h devant la mairie de Puzieux.
Du SA C t été | Avec Thierry GYDE. Chaussures de marche

e . canseillées,
& i i i CEN Lorraine

MARSAL el ‘ o Réservation obligatoire au

e A i d;md:nfhe co 9302 1200 MR Tél. 03 87 03 00 97 - GRATUIT,
Quvert dumar lundis. s jron =
e 13h€§§,}f§ﬁﬁ":;::§mmue.tr SR Le 10/07 > BLANCHE-EGLISE
Tél.0387

Tep 'ﬁmm de lo, vallée supénieune

Seille ;
%ipar‘t 4 10h devant Uhotel de ville ‘?e‘Dleuze.
Avec Roger RICHARD, de l'Ass_nclz?tlon des
Amis du Saulnois et de son Patrimoine.

i i i Lorraine
Réservalion obligatoire au CEN
TéL 03 87 03 00 97 - GRATUIT.

'wc-.guR-.SE'lLLE. % \\\ D l
Du-mé;-.dl au_ﬂiﬁffrﬂﬁ. gﬂhsn a12h30 et ca \\ . \\“\ ll”l

13h30 & 18h. Fermé les lundis.

LES SORTIES DE L' OFFICE
TéL. 038778 05 30 - mdgdit@moselle.fr

DE TOURISME
Le Savinois

fait son Ci néma

de 18h a 20h
Les 17/06 et 18/06
_ i Le 12/07 » MARSAL > VIC-SUR-SEILLE
lées et pataugeaire, aires philen (les plantes du sel) : nties unibme L
lées %_:;hpe. pédalos, volley- LGN 13 tombde de'la it I?M:-U i {!\’;.bh%[] devant le Musée So @g}’wﬁ '

] i géE::lemenlal du Sel Visite guidée du 4 et

Musée du Sel, puis conférence et découverte
‘une mare salée. ) "

l:th;ser\ra':icn obligatoire au Musée Départe

mental du Selau 03’87 3501 50

5 € (entrée du muséel.

Tarif : 18€/ personne. Public : Adulte.
Places limitées : 20 personnes maxi.

LE SAULNOIS |
FAIT SON CINEMA

Les 15/06, 07/07 et 25/08 de 14h

4 16h » ETANG DES ESSARTS A
ibre et gratuit en

guidées sont
t sur demande.
lindref@maselle.fr
.domainedelindre.com

s dimanches a 16h. Gratuit.

Houpe! e ew Hd
du film « The New.

Kid » Al

s d'ouverture. "
‘mercredi au sam _
o ehe de 11h  18h. Gratuit.
1. 038701 43 42

G UZE
ARE DE DIEUZ
Yelonail de la. Uallée di
maieljuin:Me_rcredle g
Oh et 14h. Enjuilletetac : : I
ndredi, samedi, dimanche.

5 et 16h. En sep S
'hr':r‘I:r; et dimanche.zt;e;;lrls al

: ion 07 66 49
:lr:t?;ll.::velosrallsdugrandest.(r

Du 17/06 au 23/07
gances qratuile‘s ¢
leinseair. Projection a la tumbge de la

f\uit Programmation 2022_ e'n lm:_le o

L'ex|;05|lion Du Big ?ar!g a lI;onl-Le

19/09 au 23/10 2022) a Vic-sur-Seille.

Vendredi 17/06 - BENESTROFF

¢ World fallen kingdom 2018 »

i Nawnann
samedi de 14h a 18h et

it m e « Le Voyage d'Arla »
di 1h & 18h. Visite commentee £ Vay
che de

Samedi 25/06 > FONTENY
dredi 1er/07 > PUZIEUX
samedi 2/07 > LAGARDE

« LAge de Glace 4 »
/07 > OMMERAY

& la Guelholst House pendant les

di de 14h & 18h et

» FRESNES EN S._AULtJOIS
L

tdimanche - Départs
ardi, mercredi,
rts a 10h,

eplembre el oclobre :

75,’07 » VIC SURSEILLE

Dimanche 17/07 > LHOR
00

Le 29/06 et le 13/07
> DOMAINE DE LINDRE
i « au fil. des »
aﬁsoniﬁuﬂldas piun}es‘v::nsi&ecig'\;:&:
E i 3
de découvrir le patrimoin At
ourrez ohserver, en ect,
lq:::u;uuzpzrendre & les reconnaitre de;
g‘écouvr'ir des espéces e‘-mblématlgﬁfﬂsa_me
territoire. RDV : De 14h & 16h au A
départemental de Lindre, devant Uentré
Pavillon des Expositions.
5 € sur réservation.

Le 24/08 > DOMAINE DE LINDRE

£l ‘ ‘ ’
DV:De 14 ha 16hauDomaine dépar;eme:tasl

ze Lindre - devant Uentrée du Pavillon de:

sl Sur réservation.

if = r personne. Sur
.IE-"r‘I:n;ssdé‘s :aansp. Prévolr une tenue adaptée
an conditions météoralogiques du jour.

= -SEILLE

24/09 » VIC-SUR: )
deb Evégued alL pre
%E {fﬁ‘r?fﬂh :a;‘;qrﬂe par Rpger RICHARD et
Thierry GYDE du CEN Lorraine.
:2.6€

-I'rlanrrll:bra Limité : 25 personnes max
ROV a UHétel de la Monnaie

DIEUZE

Sontie Graces et Indices.

Partons & la découverte des mystéres de g
forét | Durant 2h, nos sens seront en éveil

pour tenter de deéceler traces et indices.
5€

Le 25/06
KRondo Moselle, 2 sonties natune
La Rando des Marmots (observation de |a

faune et de la flore) a LENING, Do 9h30 &
11h30, 3.6 km. Tarif : 5 €/pers.

La balade des 4 étangs a DIEUZE, De Fh30
A 13h30 (4h). 11 km,

Tarif : B€ adulte - 4€ enfant

Le 27/08 de h30 4 12h30
Le 10/09 de 14h a 17h

Syluothenapie, le bien.-&tne pan les anbres

Lors d'une

immersion en forét, Lucie
Coupg, sylvothérapeute, wvous invite &
ralentir votre rythme et vivre pleinement (e

mament présent, tout en puisant lénergie
des arbres. 23 €/pers

Les 22/06, 05/07,
24/08 et 30/08

19/07, 03/08,

De 15h & 16h30,
Tarif : 5€ / personne

Le 18/06 de 9h30 a 12h30
Le 12/07 de 18h & 21h
Le 20/08 de 9h30 a 12h30
Le 24/09 de 13h30 a16h3o

ine Celte et Plantes dus Sautnois
Une balade découverte des plantes
médicinales ay temps dos druides,
Tarif: 18€ Adulte ; 8¢ Enfant
Réservations obligatoires :
Office de Tourisme

Tél. 03 87 01 16 26.
Em.

du Pays du Saulnois,

ail : contaclrdlourismersaulnuls.com
Site web : wwww.teurisme-saulnois.com

LES ACCUEILS
POUR LES ENFANTS

BASE DE PLEIN AIR DE CHAM
Toyens Runauze de Moselle - Y

*Séjours Trappeur
Du 9 au 15/07 et gy 17 au 23/07,
De 11 a15ans,

*Séjours Trappiots
Du 25 au 31/07 et gy 2 au B/08, De 7 5 1p
Ran:elnnomants etinscriptions SN
Fédération des Foyers Ruraux d

Tél. 03 87 52 41 97 i
Mfr.S?Gmnuvem-nt-ruraLurg

*Colos Nature - Chambrey
<« Ma petite Nature »

1 s&jour pour les 7 - 10 ans
1 séjour pour los 11-14 ans
Juillet 2021
Renseignements etinscriptions ;
TéL. 07 71 92 52 49

ACCUEILS DE LOISIRS :
gmmmdeﬂm
* Cen

tre de loisirs Delme et environs.
Du 8/07 au 5/08. Exploration dos Amérique el
de ses civilisations,
Contact - inscriptions : 03 87 013779
parls:ntairn.delmemmuuvemam-

1 rural.org
accuonldelnlslrsdulme.wurﬂpron

.com
Runal. de Maigiénes-les-Uic

* Centre aéré du 11 3y 29/07 pour les enfants

de 3311 ans.

Contact - inscriptions : 06 34 45 05 94

by e

au 29/07 a la Salle
communale de Nébing.
Contacts - inscriptions : 06 45 55 88 15

Goyen Runal, de Ual-de-Bride
* Centre aéré du 11 ay 29/07 pour les enfants
de 3411 ans,

Contact - inscriptions : 03 87 053318
perlscolaire.valdebrideﬁmnwemunt-

rural.org
CHATEAU-SALINS
Accueil de loibiny

Du 11 au 29/07/22, inscriptions a la semaine,
accueil de 8h30 4 17h30 lpossible dés 7han et
jusqu'a 18h30),

Contact - inscriptions :
Salins, Service Enfance
Tél.03 87 0116 15
peris:nlalnra:hatnau-nLins.ir

Mairie de Chateau-
Jeunesse,

BHUO_ISEELLEE JEUNESSE

8 B 22/07/75. i
Aclivitég variées lsp:rilt\lr\::e
d_écouverte des associatig
d'age - M-17an

) s localag, T
ire du sag) 8. Tarifs .

1U€Jsemai}1e1

PuUis nuitg
bl ede i
Pregrammeg d'activités ey cou:;?dlrpg

VIC-SUR-SE|LLE
Foyen Geongen de I, Gy,

* Camp ados ay Luxemboy L
week. Du 25 au 31/07. D 1 4 35 &
* Les aprés-midis sport dy 11
14h 8 17h (2€ par jour] R
Contact et inscriptions 103 87 o
secr.loyergdelatourﬂlapom.-
www.foyer-g2latour.fr o

DIEUZE
MGC Centne Socinl, Jacques @
* Centre aéré du 11 au 29/ u 22

26/08.De 3 ans a 13 ans, el
* Camp VTT de proximité du 11 ay 17/07 x
Partir de 14 ans, J:_t‘l’j f {ﬁw'
D'autres activités 3 venir,
[sportives, artistiques, g
Accueil famille - temps d'a

Renseignez aupras vouni‘
TélL. 03 87 86 97 41

mail ; ml:.dlou:oﬁhnﬂn;ﬁg\‘»

ou accueil@mjccs. fr - wy
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ADMINISTRATIONS
Département du RHONE

bl Le Progrés : info et actu nation: %

+

C @

¥ 8

vleprogres.fr/7at_pla

VIDEOS PODCASTS

NEWSLETTERS METEQ JEUX BOUTIQUE

LeCLuB
¥ Lirele journal

LEPROGRES

Actualité v Départements v Sport v Longformat v Culture - Loisirs v Magazine v Services v

IMMOBILIER MON SEJOUR EN MONTAGNE

OFFRIR UN ABONNEMENT m 8, Seconnecter

() Présidentielle

&) oepartement du Rhane
., Ittps:/[recrutement.thone.fr

Les secrets de Margaux

Chandeleur : les secrets pour réaliser les

Rechercher ma commune
meilleures crépes

Endirect E

1200 Jyra i Unper

condamné & trols ans de prison
ferme

12:00 Les secrets de Margaux Chandeleur

nenalerte rouge

ge du cyclone Batsirai

130 Enim

ges Enféwrier, vos plus

belles photos du jour

~ 2 142 Lyon Plan de protection de RHONF
st by Chandeleur! C'est done I'oceasion de ous donner tous nas conseils alin Lt DEPARTEMENT

aon

. tdacti www.rhone.fr
Les dossiers de la rédaction

[ SOLDES ] Découvrez nos hors-série sur la gastronomie etlevin ) enprofite

» Les lauréats des "Restos de
quartier"

» GOOD, |'événement dela

gastronomie d Lyon

abra
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AGENT ADMINISTRATEUR IMMOBILIER

Concept IMMOBILIER

Transactions
immobiliéres

CONCEPT
IMMOBILIER

Dans un esprit de proximité, Concept
Immobilier a fait le choix d'étendre
son developpement sur Thionville en
installant ses tout nouveaux bureaux
au rez-de-chaussée de ce programme
prisé. En créant sur Thionville, un es-
pace dédié a la clientéle dans un en-
vironnement concu par ses soins,
Concept Immo étend son maillage géo-
graphigue et offre un témoignage di-
rect de ses compétences. L'entreprise
reconnue depuis 25 ans pour ses com-
pétences a ouvert sa premiére agence
a Florange en 1995, 3 Uinitiative de Paul
Roméo. Cette société pérenne, recon-
nue de Metz & Luxembourg en passant
par Thionville, les vallées de I'Orne et
de la Fensch vous offre l'excellence
pour référence. Concept Immobilier
s'est implantée sur Thionville en 2022.

“a (% Py

Administrateurs Syndic de Aménagement
de biens

copropriétd

CONCEPT IMMOBILIER, UNE IMP

REMARQUEE

La société vous réserve de superbes
projets sur le sillon mosellan. Des ré-
alisations d’exception a la mesure de
vos envies comme les programmes...
sont a découvrir. Renseignez-vous !

2023 EN LIGNE DE MIRE...
PROFITEZ D’UNE ANNEE
CONSTRUCTIVE !

Les équipes commerciales, tech-
niques, administratives et la direction
CONCEPT IMMOBILIER vous sou-
haitent une année 2023 riche en pers-
pectives ! Elle se tiennent 4 votre dis-
position pour vous offrir expérience,
savoir-faire et vous accompagner dans
lensemble de vos projets immobiliers
avec une implication constante et une
présence marquée a vos cotés,

foncier

13, rue du Ma réchal Joffre
0382593232

abra

SERVICES



NISTRATIONS
ﬁal?;\gle TOMBLAINE

i ique
TOMBLAJ, NE ville jeune, sportive & dynamiq

... Des acteurs essentiels

Wallys KHIR]
aine ; I dit lui-méme qu'il éty
de la vie Sportive a Tomblaine ; e e T

Isquielle travaillait alors ay c1yp de Tomblaing | || ¢
Bt baby-gym... Dés Fage de y

it déja dang une salle e BYym,
re,

Yohann NOIZETTE

Présidcnt.fonrlnteur

I OMmence g lage ge 10 moijg
ans, il a cumulg jeg titres dépmlelnznmux. Tégionayy,
nationaux. Aprés avoir intdgre | Pble d'Excellence qy CREPS de Naney ui Ui o pey:
mis de concilier ses €tudes ay collége et 5ox 23 heureg ‘enzminemenl hi 'bdcmudulrus,
Wallys est champion de France Elite en :urégur\eAvemr &N 2018 gt p, 2019 | §ug bons
résultats luj ont permis de participer o des tourpgjg Nternationgyy au Luxemhourg,
” en Gréce, ay Portugal... pujs d'intégrer o Péle France de Ymnastiqye A Lyan, Tou-
et entrainenr de 1g Boxe Thai lours licencié & Tomblaine, S9N objectif gsy ge fejoindre I'équipe qq France, son raye
. N e ici 0 20241
Tomblainoise serait de participer aux )
I encadre de nombreux jeunes. Urglc,ml‘su .
la de Kick Boxing de Tont laine,
teurdu Gala de Kick pe, g Présldentd.e Tombig,
Hinde MaGap, oo
srdsidente du oy Al fedbre dos pay
de foothall Ggaq. s do pee amb
; couleurs da Tomb)g)
Pmu:unurenu—nt ac ans la yie {Paris, Barce|
associatiye oy Sportive omblaingigg Organisate
. A u
Elle court, gfa ourt... elie coypy auss|
AVeC Tomblaine sy ts Loisirs,
Nazhg AJEDDIG
: Présidente, Jjoueuse, mére de ji
Chloé MUNIpR M o
e UASPTT Nang, Tomblg,
Tnmb!aiuot‘se, ll'cencl'ée anu VINOT Nazha ey une dir " v
a l'.ll!lmncc.ludo 54 Educateur Sportif dont I'équipe py, m
SRR comn o g spécialise dans tog Blusrenyshucieo
i lpﬂdg'e de 16 a5 At Stre passge’ oo Métiers de la forme, Véritable papinjare de j
e € France dg Strasboy, L elle figure Un des piliers du sport Nines et g ¢, Uipes m,
r:c:u,mllemcql sur g uunrkousm'ﬁspace]eun Pionnats Pour plys
Ste « @spojry des Jaures, ot il dopype des Catégories d'age |
hortifs de hayy Niveq forrs collectifs de stey,
duMinistere g ¢ orts, A¢robic, Hit Fitnegs,
gﬁfi:ﬁﬁﬂ.ég] : 5;'"' Cross Gym, encadrement
nats
Frane e tou: Musculation,
" B0 eurapéen, 4 Coim.
Denjg HOELTER enPertugal) Sénlor,
gy en 2019 (qjq, qu'e|lg
p,-esmgnt, était junjq, Premiarg
: Jondatey,., Bionde) : 3ams
- entraineurde
Rondade Salto,
y

Romain CAVALLARQ
(l

Na Commencé ¢ pr

",
)

atiquer Lq Mmnastique
al'g, a; s détects par s entraineuyrs ¢, club
Rondade Salto de Tomblajne, Il s'entraingjp tous les sqpg
apres école, Pujs j| peg €Ntré ay paje g cellence Sportif dy,
CREPS, in A été 5 foig Champion ge France, || q intégra
le collectif France, avec leque| j| aremparge deux fols des
matches qundmngulqlras face g I'Angleter, e, AHcmugue et
la Suisse Depuis deyx ans ay pale France d'Antib, , dernjp.
3 rement jj q "EMporté ap €quipe de France junigr V1B la Berlin
X r . Cup en finissant Premier enindividyg
aformé des Eénérations Xav:er LAVIGNE Toujours licencig ﬂTnmbInine_, son objectif st de Participer
de gymnastes Rondade S g Qu prochain L‘humprunnat d’Europe Juniar g Munich ey de
- s Salto compte 550 prag; Un tomblainois c"“"_"","“ Participer aux o 2534
N “\\ y quants, le p)gs Jeune de France en 2019 et 2020
'\\\ R 1 smnfsrcnbnbrgymj' en conrseautamob:le "
L 5 Hlicencice la plys agge monoplace, ayec s Alex FERON
2 0 ans | sa Renault Formye 1600 ¢ P"eﬂdeﬂtsfondnteur “tentraine,,
Hporte |es couleurs de Tomblaine du « To i
3 . et ne manque jamais qq participer ui éyo ki Volley Ball »,
LR AU évenements festifs dg g ey i équ",“”:.f:lggf“ & Qub créd en 2,
une éqy;




AGENT ADMINISTRATEUR IMMOBILIER
Magnum IMMOBILIER

/ ’.a e,
. "“q: =
"o N o
—
20,

& o
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e8ebra

SERVICES



AGENT ADMINISTRATEUR IMMOBILIER
~lace PRIVEE

PLAC-PRIVEE

|'agence des belles adresses a vendre et a loyer g Nancy et Mat
elropole

Vous avez
un projet
de VENTE,

Lili Rose "‘ Grégoire ’_& Valérie de GESTION LOCATIVE,
de VIAGER :

Place Privée

s'occupe de tout.

Gagnez en

sérénité et efficacité

avec notre équipe

professionnelle et agile.

Juliette | Nathalie

Vous ne choisirez pas
PLACE PRIVEE par hasard.

Rencontrons-nous.
ESTIMATION OFFERTE.
DIAGNOSTICS OFFERTS"".

Franck \ N ibaut Patrick FREINE et
Lionel GONZALEZ

Co-fondateurs et dirigeants

de PLACE PRIVEE

Des femmes et des hommes de cceur
expérimentés au service de votre bien.

03 83 202 277 » nancy@placeprivee-immobilier.com

Trcnsqcﬁon - Location - Gestion Iocutive ,f n plqce des Vosges, Nancy * Avis consultables sur meilleurs agents.com - Agence indépendante - 23 ans d'expérience professionnelle. * * Conditions en agence.
Viager / 32 place de la Carriére, Nancy - sur rendez-vous

¢lé en main / 2 bis place Carnot, Nancy : u galion

abra
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“4 | PAYS MESSIN

« Les contes de I'arbre No@
un spectacle a vivre ce s::lle:;i

Nokl » sera A voir ce samedi 316 h
r-Nied. Photo Compagnie Aboudbras

supports visuels par Jessica Blane
et Jérdme Saint-Martin. Spectacle
e :lfcﬂd:nr;:slc cadre de la 11° édi-
e on tants Magiques en Bi-

ontes de lar-  bliothtques du Dép:rxti:n:nL :
ompagnic -
ente différents Durée : 45 min. Gratuit. Tout pu-
vmurdu:apin, _ blic dis 5 ans. Sur inscription au
Pasbre emblémati- 06 78 08 65 60, par mail : bibliothe-
Contesen musiqueet  quecourcellessumicd@laposte net

il
EN
(@) N IMAGE

:
Le couple du Moulin des
se lance dans les pate

Depuls récemment 3 la fer-
me Gaillot, route de Colligny
4 Retonfey, la meuniére
Sandy et son mari font leur
etit bonhomme de chemin.
Moulin des Trois Epis, le
couple optimise la produc-
tion de céréales et de farine,
se lance désormais dans les
pites séches et a méme créé
un laboratoire | Rencontre.

&
:

tion de farine, j'ai pensé faire autre
chose avee cette demibre : des
tes stches. »

» 40

S shes

AUTOMOBILE

=st Autos TALANGE

Samedi 17 décembro 2022

Trois Epis

machines, dont le séchofr, sant

‘atelier A pites et les nouvelles
. 5 des Trols Epls, & Retonfey. Photo RL

en place au Moulln

Ol fabriquez-vous les pites ?

. la tion, nous avons
commandeé les machines qui nous.
Etaient jires - une machine

La confection des fait-ol
le avec la méme farine ?

« Non, il faut une farine de blé
dur specifique pour ces pites. Mon
mari ¢t moi avons cherché le blé
qui pouvait convenir, Nous Iavans
trouvé, semé sur nos teres de I
ferme et récolté. Apris le passage
au moulin, nous obtenons une fari-
ne semoule extrafine de blé dur. »

Apxudanmkd:pﬁvnﬁon,dzux
marehés de Noil ont €€ onganisés

= A'Ehpad André-Copin
Clest une premidre. « Tout le per-
sonnel de I'Ehpad André-Copin
(agents de service logistique, aides-
o ouvriers de service logis-
tique), et tout particulitrement
Christis nepwhr:anfncﬁondem-
Ela 7 et s

o e 1

.

M palﬁintttﬂomcmdumbs' aux seni
urzlgi“ repas des ainés ayant été annulé, la munici alité
0 -Monr:v-Flanville m{: CCAS ont offert des colis aux
de plus de 70 ans se réunissant le jeudi aprés-m'idi
er et partager un moment_convivial suivi d'un
ique Guiﬁaum’e“cmuille::e gtérleéﬂ:!: :a sr);a"rx

en a pro our rel

X g«'anﬁ:emp ‘assise devant la table
de la commune.

re,
e
P "'Js" do" :q‘l!;:‘rl: tgl%mnun colis. /Phato RL

MONTOY-Fl ANVILLE

mise en place ont participé », indi-
mumt.mlmmﬂ‘.qmlsm
mercie. Le marché de Noél, ouvert
|mmgnphmi|nqu’lcem
dredi 23 décembre de 140 2 17h
pour la plus grande joie des i
dmuUmgmndmmbohen:m

P AT asite

rési- A lasallesocioculturelle
nymllhnhanmmdeNoﬂ. la céramique, pou
{s venus d'un peu  jouetsen bois, centres de tables, bis-

hpﬂlc!dunséchoin Nous avons
réaliséunlaboratoire neufavee des
narmes sanitaires lres strictes ».

sont les grandes élapes
de la production ?
« Avec la machine @ pites, nous
réalisons avee le blé dur spécial et
de l'cau des foundes de quinze

Kilos de cinq sortes différenies
avant de les passer douze heures
dans le séchoir. Aprés cela, c'est la
mise cn sachets de 250 84 500 g et
{tiquetage, comme pour la fari-
ne »

Comment se passe la vente ?

« Ala ferme les mardis et vendre-
dis de 17 h @ 19 h et le samedi de
8h45 0 12h 45, et aussi dans cer-
tains magasins du secteur et des
environs de Metz. »

| féeriques !

Pas un, mais deux marchés de Noé

28 décembre. La liste des gagnants

 sernaffichéedans 'établissement

Scize exp
partout ont

mis en vente leurs  cuitsdeNoél, vinchaud, caéet eré-

t, maire de

on du mécénat populaire afin de recueillir
le drapeau des anciens combattants. Photo RL

v s {
28 pc

=Ry V

e

DSICROSSBACK
hnm. So Chic
ickag e hawe,chm st

i — )

FINANCEMENT - £ GARA ENTRETIEN
XTENSION DE

RE N 7
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ki Parcoursup ¢ les lycéens en
plein dans eursvvo’eux post-

EHCHENBERG Nécrologie
M. Gérard Huber
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. reau -accueillera de nouveau 20janvier.Les ycécnsdctmm‘l-

= Evolution de
la populaunn
En 1968, Volmunster
comptait 718 habitants qui
Jogeaient en grande majo-
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| ery BOUVIER

NV X0\
DE L’ALLIANCE

Chez LERY BOUVIER
du 3 au 6 février
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. "_ . VRS
r f‘ N :““
3

/ 1 WEEK-END “CLUB MED"”

- A GAGNER

LERY BOUVIER Bijouterie-Joaillerie
B 150 &8 NANCY-HOUDEMONT
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AUTRES SERVICES
PS5 AUTONOMIE CONFORT SERENITE




AUTRES SERVICES

Docks DU BLANC

B A PEINE 25 ANS... ET DEJA SON 1 LIFTING !

Méme ne$ éliguelles Sonl plus, de
PREPAREZ VOS ACHATS DE NOEL

36 RUE EMILE NOIROT - ROANNE

|faH au MULTIPLEY - Parking République) - Tél : 04 77 78 1209, Parking privati grat
oraire ; Lundi 14h30 - 19 &t du mardi au samedi : 9h30 - 12h30 et 14h30 - 19h00.

Du coton lave, du lin lavé
et méme de la gaze de coton

ou bien encore un super
theme ethnique...

avec des couettes de quallités,

fabriquées en France. |

RCS 449 371 269
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BRICOLAGE DECORATION
Jardins DELACOUR




BRICOLAGE DE
Devillarc PAYSAGEE DECORATION

depuis 2013

Taille
Entretien & création de YOS espaces yexs

Gazon & mur vegetaux synthetigues

NG Benchiciez 82 sucles
Q/* restations
-50 I o pc\’en\‘e\_'\en

Gabions

tlagage
Contrats dentretien

~gelon Varticle 199 cexdecies du code goneral des ATpots.

o | e
Plage de piscines TR ) ) -
T\ — N RESINCO

d?aba"t\emen\ deyardin. (Tt coed
fiscal S eReonne

ts Techniay

\S &) D% Terrasses extérieures

°
005 JG“ Entrée de garage

el
Voies carrossables

Aires piétonnes

J/ Facile d entretien i ne se fache pas

J Minéral et esthétique \arge gamme de coloris de granulats de TRWRTANK

/ Technique : drainant, anti-glisant, carrossable
s) : résistant au gel

J/ Durable (garantie 10 an
00“ 328, rueles Tailles 71130 CURDWN OINMWIVTO
| (anclennement Le Tacot's) devilardduistophe@orange it

— —
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BRICOLAGE DECORATION

Weldom FERMINY

Ll Le Progrés : info et actu nation X

A

leprogres.fr

vinos PODCASTS

NEWSLETTERS

METEQ

JEUX BOUTIQUE

LE PROGRE

Acudlité ~  Départements v Sport v Lo

LeCLUB IMMOBILIER
> Lirele journal

MON SEJOUR EN MONTAGNE

OFFRIR UN ABONNEMENT S'ABONNER 38, Seconnecter

() Presidenticlle

Uy Cul Loisirs v Magazine v Services v

Q

A Profiter de nos marqu Nondita remise sur
5, Weldom i

150/ les produits
v Bricoler - Jardiner - Décorer G2 C'est fait | O  denos marques
12 1ue de Chazeau 42700 FIRMINY

*“$ur une sélection de prodults.,
04771016 46 EOEED Ertens © sTERWING DEXTER Lexme) ° @ IMPACT

Les secrets de Margaux

Chandeleur : les secrets pour réaliser les
meilleures crépes

Rechercher ma commune

Endirect

1200 Jyra () Unpirei

condamné tr

ferme

1EOO Les secrets

ets

Les dossiers de larédaction

P Les lauréats des "Restosde
quartier”

/4
5 » GOOD,I'événementdela

';.'.. k
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’ }‘ S 1 gastronomie 3 Lyon
i ‘!
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COMMERCE ALIMENTAIRE SPECIALISE
Patisserie OLIVIER BURDUCHE




COMMERCE ALIMENTAIRE SPECIALISE

Chocolateric LORRAINE




PORTAILS |

DIVERS

—ermetures GIRARD

VOLETS | FENETRES | PORTES

Bois / Aluminium: Store intégré Aluminium

PVC / Aluminium

A

Nos fenétres sont réalisées dans
de superbes marériaux.
Esthétiques et ultra-performants,
ils vous garantissent

une excellente isolation thermique
et phonique.

Enureprise certifiée RGE

e y
Internorm § 4 FERMETURES

CGIRARD

GARANTIE 10ANS » NOS CLIENTS (N PARLENT LE MiEUX.

EOE R M ECT UNRTETS

GIRARD |

NOS CLIENTS EN PARLENT LE MIEUX

FENETRES PVC - FENETRES PVC / ALUMINIUM - FENETRES BOIS / ALUMINIUM - STORES INTEGRES - FENETRES ALUMINIUM
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p
Napoléen, de retour en France, pressentant
la menace que représente ce cinglant revers,

EDITION

| es Grands Evénements NAPOLEON

.

Liitzen et Bautzen,
deux victoires

procéde aussitdt, a la mobilisation d'un

Le 11 janvier, il obtient du Sénat 350.000 hommes
(100.000 des classes 1809 a 1812, 150.000 de la
classe 1813 et 100.000 de la Garde nationale).

Le 23 mars, I'Empereur prévient le Corps législatif qu'il
va prendre personnellement le commandement de
I'armée. Un conseil de régence est donc mis en place :
Marie-Louise devient régente avec Cambacérés comme.
conseiller secret Tout en anticipant ainsi la reprise des
hostilités, I'Empereur joue également la carte diplo-
matique. A I'Autriche, qui se pose en médiatrice dans
le conflit franco-russe, il offre de restituer I'lllyrie. Du
Pape Pie VII, il obtient, le 25 janvier,  Fontainebleau,
la signature d'un nouveau concordat.Mais ces efforts
ne sont pas fructueux et les succes mémes ne sont
que provisoires : moins de deux mois aprés |'avoir si-
qgné, le Saint-Pére dénonce le concordat ; I'Autriche, le
7 avril, rejette les propositions frangaises. Loffensive
russo-prussienne (la Prusse a déclaré la guerre la France
le 17 mars) ayant entre-temps atteint Hambourg et
Dresde, Napoléon, aprés avoir obtenu 180.000 hommes
supplémentaires (sénatus-consulte du 3 avril 1813),
rejoint ses troupes & Erfurt (26 avril).

138 | Napoléon

Bien qu' par les morts du maréchal Bessiéres
et du grand-maréchal du Palais Durac, la premiére partie
de la campagne est favorable aux armées frangaises.
Les batailles de Liitzen (2 mai) et Bautzen (20-21 mai)
sont des suceés, mais le mangue de cavalerie empéche
les Frangais de poursuivre les vaincus qui se replient en
bon ordre. Cependant, Dresde et Hambourg sont reprises
et Napoléon a avancé de prés de 350 kilométres, réuni
les forces d'Eugéne (62.000 rescapés de la campagne
de Russie) aux siennes et rassuré ses alliés allemands.
L'Empereur accepte pourtant de signer |'armistice
de Pleiswitz, commettant ainsi, selon I'historien
Antoine-Henri de Jomini (il a été a I'état-major de la
Grande Armée), sa plus grande erreur pendant sa carriére
de général en chef. Napoléon 1¢ espére sans doute, 8
l'occasion des pourparlers qui vont s'engager, éviter
I'entrée en querre de 'Autriche, encore officiellement
neutre. |l escompte, par ailleurs, regrouper ses forces,

La chute de I'Aigle

Vaincu a l'occasion de la campagne de Saxe, Napoléon retraite jusguau Rhin, quiil franchit
avec une partie de son armée. Désormais, la guerre est portée sur le sol de France. La fin est proche.

Quoi qu'il en soit, ce sont les coalisés qui tirent le plus
grand profit de la suspension d'armes. Metternich et le
Tsar Alexandre 1¢ se sont déja entendus. Les pourpar-
lers, qui prennent le nom de congrés de Prague, n'ont
d'autre but que de donner le temps, a Karl Philipp de
Schwartzenberg, de rassembler et d'organiser les forces
autrichiennes. Les nouvelles venues d'Espagne (Joseph
a été contraint de quitter son royaume), de Hollande
(la population se souléve) et d'ltalie (Murat, bien que
présent a l'armée, se rapproche, de plus en plus, de la
coalition pour sauver son trone), les confortent dans
leur infransigeance.

Quand Napoléon accepte la plus grande part des
conditions, pourtant trés dures, qui lui sont propo-
sées, Metternich en ajoute d'autres, irrecevables. Le
10 ao0t 1813, & minuit, le chancelier autrichien finit
par cloturer le congres, prétextant que le délai est
écoulé. Deux jours plus tard, I'Autriche, financée par
I'Angleterre, tout comme le sont la Russie et la Prusse,
déclare la guerre & Napoléon.

Leipzig ou la trahison
des alliés

De part et d'autre, on a profité du répit de I'armistice
pour se renforcer. Mais avec I'apport des contingents
autrichiens et suédois, le rapport de forces s'est modifié
en faveur de la coalition. La seconde partie de la cam-
pagne commence le 16 aolit. Elle est marquée par de
nombreux accrochages répondant toujours a un principe
adopté par |'état-major coalisé : frapper les lieutenants
de I'empereur mais refuser la bataille chaque fois que
celui-ci commande en personne. C'est pourquoi, ils
avancent vers Dresde ol ils pensent n'avoir face a eux
qu'un petit corps commandé par Gouvion Saint-Cyr,
Informé de cette manceuvre, Napoléon fait irruption avec
dimportants renforts, au matin du 26 aout. Il parvient a
remporter une nette victoire. Mais il voit, autour de lui,
ses maréchaux et généraux sublr défaites sur défaites
(Oudinot a Gross-Beeren, Macdonald sur les bords de
la Katzbach, Vandamme 4 Kulm, Ney a Dennewitz), son
frére Jérome fuir sa capitale de Cassel, devant un raid
de cosaques, et ses alliés le trahir.

La Baviére fait défection le 8 octobre. Pire, l'armée
saxonne retourne ses armes, au plus fort de la ba-
taille de Leipzig, et achéve dans les rangs coalisés
un combat qu'elle a entamé sous le drapeau impérial
(16-19 octobre) |

Napoléon décide alors de battre en retraite. Cepen-
dant, l'unique pont permettant de franchir |'Elster

compléter leur équip et surtout ituer la

étant pl ément détruit par le génie, la panique

cavalerie qui lui fait défaut. |l est possible, enfin, quiil
cherche & montrer a l'opinion publique frangaise, de
plus en plus hostile, qu'il ne porte pas la responsabilité
du conflit.

s'empare de 'armée qui abandonne 12.000 retar-
dataires et 80 canons. Au total, cette bataille a
colté 70.000 morts, blessés ou prisonniers contre
54.000 dans le camp d'en face.

11« Bataille de Lutzen ».
Image d Epinal.
Musée Camavalet.

2 | Caricature évoquant

Ies dents sur la noisette
Leipiig en octobre 1813.
EauHorte anomme.

31 Caricature anglaise

sur la rotraite de Nopoléon
vers le Rhin, en octobre 1813,
Figuré comme un porteur
de nouvelles, i laisse
“échapper de son sac

des journaux dont les tilres.
correspondent aux noms
des diférents royoumes
auxquols il va étre contraint

La déclaration de Francfort

Défait, Napoléon entame une retraite qui le conduit le
23 octobre a Erfurt (o0 Joachim Murat le quitte pour
rejoindre Naples), le 30 8 Hanau, ol il bat les Bavarois,
le 2 novembre & Francfort-sur-le-Main, avant de passer
le Rhin, Le 9, il est a Paris. Il laisse derriére lui, dans les
places d'Allemagne et de Pologne, 30,000 hommes de
Gouvion Saint-Cyr a Dresde (il capitulera le 11 novembre),
28.000 de Rapp a Dantzig (29 novembre), 9.000 de
Grandjean a Stettin (capitulation le 21 novembre),
40.000 de Davout a Hambourg et encore 8.000 &
Glogau, 4,000 a Custrin, 6.000 a Erfurt, 25.000 3
Magdebourg, 2.000 a Wurtzbourg, etc. Dans le méme
temps, la Confédération du Rhin s'écroule, tel un cha-
teau de cartes, ses membres adhérant a la coalition.
De retour dans la capitale, Napoléon propose aux
coalisés, qui touchent aux frontiéres de la France, un
congres pour discuter de la paix. Les alliés réagissent
par une déclaration, dite de Francfort, affirmant qu'ils
ne font pas la guerre a la France, mais a Napoléon.
La situation semble désespérée : les Anglais sont dans
le sud-ouest et en Toscane, les Autrichiens en Alsace
et en Suisse, les Russes en Hollande. Pour autant,
Napoléon déploie une activité intense pour se préparer
& repousser l'invasion. Au cours du mois de janvier, il
crée des corps francs a Paris, met en activité la Garde
nationale de la capitale et présente le roi de Rome &
ses officiers, rappelle en France Eugéne de Beauhamals
et ses troupes, ordonne de ramener le Pape Pie Vil en
Italie, nomme sen frére Joseph lieutenant général de
I'Empereur et part finalement rejoindre 'armée, le 25.
Il ne reverra jamais ni sa femme ni son fils.

Pendant ce temps- I3, les coalisés avancent, Une armée
de Bohéme, 200.000 hommes commandés par
IAutrichien Schwarzenberg, venant de Suisse, envahit
I'Alsace et [a Franche-Comté. Montbéliard est occupée le
3janvier 1814, Besancon et Belfort sont assiégées. Dans
le nord-est, le Prussien Bliicher franchit la frontiere avec
86.000 hommes et, encore plus au nord, le Prussien
Bilow arrive, depuis la Hollande, avec 40.000 hommes.
Ce dernier est rejoint, notamment, par les troupes russes
de Wintzingerode (36.000 hommmes). Le sud, de son
COté, est attaqué par les anglo-espagnols (Wellington).

Srvasin db by Fionee

Situation au 15 janvier 1814

oy )
R sDe e

W Armée francaise

SR Armée prussienne

B Armée russe \

Armée autrichienne
)‘l} Villes assiégées
——— Progression des troupes russes
~ ) Progression des troupes
autrichiennes et prussiennes
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du massage

Avec Laétitia Mazué, nous sommes loin des massages protocolaires et des
enchainements codifiés. Pour cette jeune femme qui a obtenu la 1¢re place au
concours régional des « Meilleures mains de France » en 2017, le massage
est une passion, une philosophie, qui doit méler gestuel, rythme, émotion
et intuition. Une invitation au voyage au cceur de vos sens.

Laétitia Mazué masse depuis onze ans mainte-
nant. Une discipline unigue mais que la jeune
femme s'applique & faire évoluer constamment
et qui lui permet aujourd’hui de proposer une
gamme de massages impressionnante et parti-
culierement singuliére

L'ART DU TOUCHER EMOTIONNEL

Trés intuitive et réceptive aux émotions des
autres, Laétitia s'adapte & votre état d’esprit du
moment. Que vous recherchiez la détente, plus
d'énergie, un certain lacher-prise, du réconfort,
la relaxation physique ou un apaisement men-
tal, les gestes, le rythme, la pression, la valse
des mains de Laétitia ne seront pas les mémes.
Chaqgue rendez-vous débute d'ailleurs par un
échange bienveillant qui permet de cibler par-
faitement vos besoins, vos envies et votre état
d'ame. Ce concept inédit, quelle a appelé « l'art
du toucher émotionnel », propose sept catégo-
ries qui répondent a des besoins spécifiques®,
Ainsi chagque massage proposé est un voyage
dont la destination va dépendre de vos émotions.

INTUITION, CONNEXION, INTENTION,
CREATION, DANSE ET MEDITATION

Voiei six mots qui pourraient définir les massages
de Laétitia. Intuition car c'est bien elle gui lui

permet de sentir ce qui convient 4 la personne
dans ce moment de connexion énergétique. Un
échange dans lequel la praticienne met beau-
coup d'intentions positives afin que chaque
expérience soit une évasion positive. Une volonté
qui ne va pas sans une bonne dose de créati-
vite. Creees comme de véritables chorégraphies
manuelles, les massages évoluent au rythme du
corps, des émotions de ceux qui les recoivent, de
I'inspiration du moment, des notes de musigue
qui s'égrénent dans la piéce et du flot méditatif
dans lequel la jeune femme se laisse entrainer.

GROSSESSE ET FEMINITE

Laétitia a également souhaité mettre a 'honneur
les differentes étapes de la vie d'une femme en
proposant des massages adaptés a la gros-
5esse, aux jeunes mamans mais aussi aux cycles
féminins..

Laétitia Mazué - Massages & Méditation
Centre de bien-étre Studio Rezel

27 Avenue du 8 septembre 1944

21200 Beaune

Tél: 06 80 9571 18

Site Web : www.laetitiamazue.com

* & découvrir sur son site Internet
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Planéte Mars.
Signe de Feu.

Principales qualités:
Courage, franchise,
dynamisme.
Principaux défauts:
Impulsif, colérique
Bonne entente avec:
Le Lion, le Sagittaire

Madame Bélier, vous étes
du méme signe que :
Zazie,
Lisa Steinfield,
Diana Ross,
Marguerite Duras,
Evelyne Dhéliat.
et Monsieur Bélier:

Laurent Baffie,
Eddy Murphy,
Vincent Van Gogh,
Marvin Gaye,
Jacky Chan,

r~\:\/ // / \\\V

ek

AMOUR

Boosté(e) par Jupiter, vous serez
bien décidé(e) a profiter de la vie.
Ce sera autant de pris si je puis
dire, méme si vos plans s'élaborent
3 la derniére minute. Mais dans
l'ensemble, l'influence bénéfique de
Jupiter devrait I'emporter. Profitez
de cette manne céleste de Jupiter
qui vous rendra plus magnétique et
attirant(e) que jamais !

PERIODES BENEFIQUES:

début avril, fin juillet, octobre.

TRAVAIL

Vous démarrerez sur de nouvelles
bases. Une promotion, voire un
avancement se profile a horizon,
Votre année sera éclairée de vrais
coups de chance. Vous tiendrezbon
en dépit de certains freins et retards
indépendants de votre volonté.
Ne baissez pas les bras dans les
périodes de blocage. Peaufinez
au contraire vos projets. Vous
nouerez des liens professionnels
intéressants pour votre carriére et
vos appuis seront plus efficaces.
PERIODES BENEFIQUES:
mi-janvier, mi-mars, mi-décembre.

21 mars’y 21 avril
EPANOUISSEMENT

Grace & Jupiter dans votre signe, jusqu‘au mois de mai, vous vivrez une année confortable sur le plan
financier. Célibataire, vous serez sollicité(e), mais pour une fois vous ne vous précipiterez pas.
Vous préférerez profiter pleinement de votre liberté. Des changements se profilent dans le travail,
ils seront bénéfiques & condition de faire montre de souplesse.

FINANCES

Mettez le nez dans vos comptes
et ne laissez pas cetle tache
aux autres. Vous en sortirez plus
sOr(e) de vous. La prudence est
recommandée dans le domaine
financier. Certes Jupiter vous
assurera un certain confort dans ce
domaine et vos rentrées d'argent
sont plus conséquentes. Mais votre
générosité vous jouera des tours et
vous risquez de dépenser plus que
prévu.

PERIODES BENEFIQUES:

mi-juin, début septembre,

fin octobre.

FORME

Clest une bonne période pour
reprendre une activité sportive ou
faire un régime. Dans |'ensemble,
vous serez attentifive) & votre
image et vous changerez votre look.
Un vrai coup de jeune ! Attention
cependant, vous aurez tendance 3
faire des repas un peu trop arrosés.
Pour étre performant le matin vous
prendrez des vitamines, prudence
donc !

PERIODES BENEFIQUES :
mi-mars, mi-avril, début novembre

Planéte Vénus.
Signe de Terre.
Principales qualités:
Travailleur, fiable.

Principaux défauts:
Possessif,
n‘aime pas le changement.
Bonne entente avec:

La Vierge, le Capricorne.
Madame Taureau, vous étes
du méme signe que :
Christine Bravo,

Elsa,

Arielle Dombasle,
Estelle Halliday,
Christine Ockrent,
et Monsieur Taureau:
Salvatore Dali,
Jacques Dutronc,
Gérard Jugnot,

Yves Lecoq,
Patrick Bruel,

Paul Mac Cartney,
Chuck Norris.

Pour connaitre
votre ascendant,
connectez-vous sur

www.suzie-gentile.com/

indiquez votre date,
heure et lieu de naissance.

Calculs gratuits.

22 avriltf 21 mai
DOUCE ANNEE

Vous bénéficierez de la manne céleste de Jupiter dés le 18 mai. Vos problémes financiers se régleront
rapidement. Jupiter dans votre signe vous permet de faire fructifier vos biens. Tous les espoirs sont
donc permis, 2 vous les nouveaux projets ! Un bonheur n'arrivant jamais seul, vos amours se porteront

a merveille,

AMOUR

Voici une période épanouissante
sur le plan sentimental. Si
vous étes en couple depuis
longue date, les malentendus
existants  s'évanouiront comme
par enchantement. Rencontres
inattendues, coup de foudre
jalonnent votre année. Cependant,
un besoin dindépendance durant
le premier trimestre vous invitera &
faire le chemin en solo !

PERIODES BENEFIQUES:
mi-mai, début juillet, mi-septembre.

TRAVAIL

Jupiter vous accordera  ses
faveurs et vous pouvez avoir une
promotion. Vous bénéficierez de
soutiens relationnels importants
qui vous faisaient défaut jusqu'a
présent. Voici donc une année
épanouissante. Vous réglerez de
main de maitre certains problémes
qui vous empéchaient jusqu'ici
d'évoluer. Mettez-vous en avant
pour occuper enfin la place qui vous
revient.

PERIODES BENEFIQUES:

fin ao(t, fin septembre,

début décembre.

FINANCES

Vous apprendrez a gérer avec
plus de rigueur pour éviter les
déconvenues. Dans Iensemble
l'année esta la prospérité. Mais vous
étes d'un tempérament généreux
surtout lorsque vous étes amoureux
(se) ! Votre entourage bénéficiera
de vos largesses. Heureusement,
lorsque le besoin se fait sentir, vous
savez remettre de l'ordre dans vos
finances.

PERIODES BENEFIQUES:
mi-janvier, fin juin, début novembre.

FORME

La planéte Jupiter vous octroiera
une bonne humeur. Elle se
répercutera sur votre état général.
Vous déciderez de vous occuper
de vous en vous offrant une vraie
cure de remise en forme. Si vous
souffrez de rhumatismes, vous
trouverez cette année une thérapie
adaptée a votre cas.

PERIODES BENEFIQUES :

début avril, fin juillet, septembre.

Vous concrétiserez vos réves les plus chers. Un vent de modernité
souffle et vous vivrez a 100 a I'heure malgré un surcroit de travail
inévitable. Votre travail assidu sera payant plus particulierement en
milieu d'année. Vous aurez un punch a toute épreuve et un moral d'acier
qui vous donnera une excellente résistance au stress.

Si vous étes ascendant Taureau:
Influence Vénus

Jupiter vient vous donner un coup de pouce. Un avancement est possible
en mai, aolt voire décembre. Vos finances sont au beau fixe, mais
attention ne soyez pas trop cigale. Coté sentiments, vous devrez faire
un choix, et cette maxime sera la vbtre : « le coeur a ses raisons que la
raison elle-méme ignore. »

m ULTIPOSE

DW= O e
Votre spécialiste de la menuiserie
a MILLERY depuis 1990

L'équipe Multipose vous présente ses meilleurs veeux pour cette nouvelle année !
2023, une année sous le signe de la réussite de vos projets !
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HERISSON

Plaisir en cascades -

JURA. C'est un incontour-
nable du département,
Les cascades du Hérisson,
ce sont 31 sauts et sept
cascades qui ont chacune
leur charme,

J

e sont probablement les plus
Cconnues des cascades du Jura,

sans aucun doute les plus majes-
tueuses, certainement l'un des joyaux
du département. Les cascades du
Hérisson, qui se situent sur la commune
de Ménétrux-en-Joux, ne laissent per-
sonne indifférent.
Le torrent du Hérisson, qui prend sa
source dans les lacs d'llay et de Bonlieu,
réalise sur son parcours une succession
de 31 sauts et sept cascades (I'Eventail,

le Grand Saut, le Gour bleu, le Chateau
Garnier, le Saut de la Forge, le Moulin
Jeunet, le Saut Girard) sur 3,7 kilo-
métres. En peu de temps, le torrent perd
250 meétres de hauteur avant de pour-
suivre sa route dans la vallée.

Des sept cascades successives du
Hérisson, la cascade de I'Eventail est
la plus haute et la plus spectacu-
laire. Elle mesure a elle seule 65 métres
de haut. Une merveille. Visible sans trop
de peine puisqu'il est possible de I'ad-

mirer ason pied, en a peine 10 minutes
de marche depuis le parking du site
(payant en saison). Pour les plus spor-
tifs, il est possible d'emprunter un sen-
tier et de remonter le cours d'eau pour
aller & la découverte de I'ensemble des
cascades jusqu'au sommet a llay. Pré-
voir trois heures de marche aller-retour,
Il est possible de faire le sentier dans
I'autre sens en commengant en haut des
cascades a llay, ou le parking est gratuit,
et de suivre le courant.

Une eau sacrée

Cela va peut-étre décevoir certains, mais les cascades du
Hérisson ne tirent pas leur nom de I'animal. C'est plutét le mot
Yrisson, qui signifie « eau sacrée », qui aurait donné son nom
aux cascades. Durant prés de sept siécles, I'eau des cascades a
servi de force motrice & différentes activités. Aujourd'hui elles
sont classées et protégées, La baignade y est interdite.
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PREFACE DE TABATA MEY

LE PROGRES

MATTHIEU

GIRARDON

Ancien sous-chef du restaurant triplement étollé La Bouitte, en Savole, Matthieu
Girardon a pris les commandes du Burgundy by Matthieu. Le lieu était déja connu
pour sa magnifique cave de vins de Bourgogne, il va le devenir aussi pour son chef !

u caractére. Et pas qu'un peu. Dans sa

cuisine comme dans la vie, on n'impose
pas grand-chose a Matthieu Girardon...
Quand 3 26 ans, il accéde aux cuisines de
la Bouitte pour seconder René et Maxime
Meilleur, et que I'établissement obtient
trois étoiles au Michelin, il aurait pu déci-
der de s'arréter [3. Mais ce qui est un graal
pour certains n'est qu'un début pour notre
chef espoir. Il travaille quatre ans dans le
restaurant savoyard, apprend a connaitre
le monde triplement étoilé, et trés vite il
désire “son” restaurant pour proposer “sa”
vision de la gastronomie.

Une vision qu'il veut classique dans les
choix des produits, mais dans le méme

temps, tout a fait moderne dans son ap-
proche. A tout juste 32 ans, il tient désor-
mais d'un main ferme, précise et assurée,
les cuisines du Burgundy by Matthieu. Car
cette adresse. autrefois connue sous le
nom de Burgundy Lounge pour sa cave ex-
ceptionnelle, forte de 900 références sur
80 domaines, doit aujourd'hui étre décou-
verte aussi pour son chef,

PAS DE CARTE
MAIS UN MENU SUR MESURE

Dans l'univers feutré de la mezzanine, celui
plus intimiste de la cave voUtée, ou accou-
dé 3 la table d'hbte qui domine la cuisine,
l'idéal est de se laisser aller et de faire

confiance au chef. Ici. pas de carte affi-
chée. Au début du repas. on vous demande
vos goOts, vos préférences. Vous choisis-
sez le nombre de plats, échangez avec le
sommelier pour le vin, et « pour le reste,
vous laissez faire le chef | »

« C'est le contraire d'un menu unique »
explique Matthieu. « J'écoute les gens, je
m'adapte a eux. et pas linverse. » Le ré-
sultat ? Une cuisine épurée, centrée sur le
produit, avec des cuissons toujours trés
justes, un dressage précis, et un travail
tout en sensibilité, « Il y a trés souvent
quelque chose d'acide dans mes recettes.
Jaime étonner. interpeller, créer la surprise
et du coup I'émotion.. » Son autre ob-
session : les sauces. « Pour moi, c'est la
vraie identité du cuisinier. J'aime les sauces
qui percutent, les jus, les bouillons, les ré-
ductions, c'est le nerf de la cuisine. » Pas
question d'en laisser une miette, et il faut
saucer avec le délicieux et si joli pain a la
vitelotte, une variété ancienne de pomme
de terre violette, fait sur place par ce bou-
langer de formation.

Le jeune homme, qui a grandi dans I3 Loire
3 Saint-Galmier, a débuté avec son pére
(chef de cuisine) avant de suivre un par-
cours parsemé de belles adresses (outre
la Bouitte, il a notamment suivi I'aventure
des deux étoiles du Kilimandjaro a Courche-
vel avec Glenn Viel). Mais c'est a Lyon qu'il
a choisi de poursuivre son aventure, plus
personnelle...

BURGUNDY BY MATTHIEU
24, quai Saint-Antoine - Lyon 2*
04 72 04 04 51
www.burgundybym.fr

Ouvert du jeudi au lundi, midi et soir.
Menu déjeuner 32 € (hors week-ends).
Menu découverte 55 € (90 avec ac-
cord mets-vins), menu intuition 75 €
(125 avec accord mets-vins), menu
dégustation 95 € (165 avec accord
mets-vins).

LA CERVELLE DE CANUT
“FACON MATTHIEU”

Matthieu Girardon a réinventé a sa
maniére la cervelle de canut : tout en

douceur, en légéreté et en finesse.
« Jai composé une recette a peu
prés fidéle a celle d'origine. Tous les
ingrédients sont |a mais pour la réa-
lisation, c'est plutot “a ma fagon™ »,
sourit le jeune chef.

« On a les herbes, les croltons que
je dispose a lintérieur pour apporter
un peu de croustillant, les échalotes,
et le fromage blanc bien sOr ! Le pe-
tit truc en plus, c'est ¢a: la faisselle
est travaillée en siphon pour donner
une mousse trés légére et aeérienne.
Et a l'intérieur de Ia boule de fromage
blanc et dherbes bien assaisonnée,
il y a un insert avec des croQtons
et des échalotes qui ameénent de
l'acidité. Je dépose le tout sur un
fromage de brebis corse qui donne de
la force a I'assiette, et qui rappelle le
fromage blanc avec lequel la mousse
est constituée. »
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BOURGOGNE

Office de Tourisme des COMBES A LA SAGNE
Www.otcd.fr
info@otes.fr

> 0384 68 8904

Office de Tourisme VAL DE GRAY

) Www.tourisme-valdegray.com
=] tourisme@cc-valdegray.fr

0384651815

Pédaler a son rythme
sur la Vot Bleue®
Ourir la grande ma_l|E_
g aux trésors du patiuoue

Office de Tourisme dos 4 RIVIERES 3 5 ..

Www.entresaoneetsalon,fr = \™ ] Etre promu mpa‘a-’lf@

ut4ri\geres@-gmail.cum ' sur la Sadne

0384676719 . s'émerveiller & Veroul pour
Office de Tourlsme TERRES DE SAGNE ; A 'artiste Jean-Léon Gérome
Www.cc-terresdesaone.fr

“ | A « Consommer un cncktal.l

2 lnur\sma-Punsursaone@gmai‘cum ‘ ¥ oy
: ns mo
- A activdér sa

Maison du Tourisme de VESOUL
Wwww.tourisme.vesoul.fr { :

= sem}ce.tnn:isn:a@vesouLfr : AR RAY-SUR-SAONE

038478 07 82 o

JUSSEY Tourisme
0 www.jussey-tourisme.com
€ icontaclwiussey-toulisme.com

0384922142

# document a 6té réalisé avec lo concours financier
Département de la Haute- -Sadne, de I Communauté
(Agglomération de Vesoul et des Communautés de communas

des Hauts du Val de Sacne, Terres de Sadne, des Combas,
dex Quatre Rividres et Val de Gray,

EBRA 4 @

HCS 841978 380

Y

ww.destina
I LS

abra

SERVICES



EDITION
Val de Saone PINATTENDU

e e

En moins d'une d’e’cennie, Fétape de laPlanche des
Beiles Filles agy devenue Vn « classicq 5, du Tour
- Pour autant, Iy Petite reine est dansg
Jute-Sadne touristique depuis bien
mps. Une Nowvelie étape traduit cetre
C<<enca en Faveur gy VElo sup
L2 2t les coups g Ppédate
ifier |z Potoriéts de cer ftinér,
V78 2 Lyon, dont 190 kms
te-Sadne
Partenajres g,

Is Fameyse
enchainant
aire cycliste,
le long de I3

ant engage,
POUr achever fes dermiers apmgon

R """ COtte Véloroute ar garanpn
0 Diveau de g

dans une

S5 sdjours o house-boat 505, am
nité et aigyisens |, regard sy; |

L'échelia gy, temps sérire, |
habimbres a espaces Naturels SaUvVages
Sne.

Yrs propos

Sadne, Savoyeux of Port-sur.ss,

rBEUrs Proposant
"t béngficiont desoprma
<cveil Vlo,

PIeints de sape.
f.nature envirannance.
443l pour sayayrer les
St présaryas, g

Scey.sur..

Le cours Paisib,

le de 15 Sa

averser
U pendant \'hwvernage des artisans
dlevés dang la culture Fluvizle retapent dag bateayy
Sne permar go Prendre |5 Et parfois, divine Surprise, APParaissent geg Sering
barra de ces efﬁbdrci‘.\ﬂhs hmmwstes auterme d'une Majestueyy des qugis h\storlques de Gray au gran- %
Tapide prise an main, {4 Passage dasec\uzee‘nucessite diose chateqy oo Ray enlacant 14 S28ne avec yne
Juste une initigrign theorique exprags et simplissime douce bienyejjiay
St vogue le nayirg L d'on jour o,
PlUS si affinipa.. Parleur rythme doux at apaisant,

7

e

s SERVICES




EDITION
e Dauphiné Libéré LES PATRIMOINES

'IMPOSSIBLE
ONTIERE

eval sur le Dauphiné et la Savoie, le massif de la Chartreuse fut
rontiére, plus de huit siecles durant. Avec ses conflits militaires
iquerelles derisoires. Une frontiere toujours imprecise,

ante, intenable, qui ne disparut pourtant qu'en 1860.

Comme on peut le constater ici, le Guiers Mort est en réalité... trés vif.

C ‘est ce que l'on appelle une fausse bonne idée. Croire

qu’un océan va empécher le marin de prendre la mer;
ou que la montagne va dissuader le montagnard de la
gravir pour aller se rendre compte de ce qu'il ya de l'autre coté...
Du haut Moyen Age jusqu'a la seconde moitié du XIXe siécle, le
massif de la Chartreuse fut contindment une frontiere.

Une frontiére, mais pourquoi donc ? Parce qu'il y avait (a, aux
yeux des princes qui ne se donnaient pas nécessairement la
* peine de vérifier sur place, tout ce qui semblait infranchissable :
une montagne, puisque le massif de la Chartreuse en est incon-
testablemnent une ; un cours d'eau, avec les deux Guiers, Guiers
Vif et Guiers Mort, qui irriguent la Chartreuse de part en part ; et
la forét, puisque la Chartreuse est en effet un massif essentiel-
lement forestier.

8, quand sa

,lamontagne de [Epine,
appartient, géologiquement.
parlant, au Jura. m

22 ¢ LES PATRIMOINES

Mais, pour finir, les obstacles naturels n'en sont pas toujours
tant ils attisent lingéniosité et laudace de ceux qui veulent a
toute force les franchir. En faut-il des exemples ?

LA GRANDE PASSOIRE

Lamontagne, toutdabord... Les armées du roi la juge inexpu-
gnable et tournent leurs canons vers la plaine, réputée plus aisée
denvahir. Lesdiguiéres, a a téte des armées protestantes, lavait
si bien compris que, en 1590, lorsqu'il décide de prendre Gre-
noble la catholique, il passe par les cols de Chartreuse et déboule
sur la ville a revers, depuis la colline de la Bastille, alors que tout
le monde surveillait la vallée du Grésivaudan.

Le cours d'eau, ensuile... Le Guiers a beau rouler des eaux tor-
rentueuses, cela n'empéchera nullement e brigand Louis Man-
drin et ses contrebandiers de le franchir de nuit pour écouler
leurs marchandises, et, le jour revenu, de narguer les douaniers
cloués sur l'autre rive !

Quant 2 la forét... Il y avait, dans la vallée du Grésivaudan, en
contrebas des falaises orientales de Chartreuse, entre Chapareil-
lan et ce qui deviendra fort Barraux, une petite étendue boisée :
la forét de Servette. Stratégique, cette forét servait de poste-fron-
tiere sur la route menant de Grenoble a Chambery. Au point que
le prince dauphin avait nommé un corps de gardiens chargés de
sa protection... lesquels s'empressérent d'abattre les arbres a
leur profit. Et bientdt, iLn'y eut plus a Servette ni forét ni frontiere
naturelle.

Enjuin 1754, le contrebandier Mandrin
et ses hornmes pénetrent en France
par le massif de la Chartreuse.

Un pont franchit le Guiers au débouché
des gorges. Son étroitesse facilite

son controle mais géne le passage
d'une troupe de cavaliers.

Piarre Jayet

Vue aérienne de fort Barraux.

Cal LLR

Des contrebandiers passent la frontiére
en Chartreuse ; dessin de Diodore
Rahoult pour le Grenoblo Mathérou
du poéte patoisant Blanc la Goutte, 1864.

LA CHARTREUSE » 23
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Cora TOUL
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ADIES Un peu plus de deux ans
de travaux, mon equi

pour vous ap-
parter un confort optimal et pour
vaus prop: Ies produits et jes
5 attendez. Parce
udes et fes gl
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€ en mieyx.
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> patience, nous ¢
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| Cora Essey-les-Nancy

Sa localisation stratégique au coeur de la Des services innovants qui font du Centre

Porte verte etson parking gratuit séduisent commercial Cora d’Essey-les-Nancy votre

une clientéle en recherche d'efficacité... allié du quotidien !

Aquoi s'ajoute un large choix de boutiques ENSEIGNES

et de services pensés pour faciliter le  Cotéenseignes, lamarque Coras'y décline
quotidien de ses clients. Photomaton, retrait enhypermarché eten Cafétéria; elle cbtoie
je colis Amazon Locker, recyclage, bureau Barbe de papa, Beauty success, Boutique
je Poste, borne de retrait CB, point de du Coiffeur, Cap d'Antibes, Léonidas,
‘estauration rapide... mais aussi cordonnier, Lynx Optique, Presse-net, Servicesminute,
drive, pressing, ou encore station essence. So Cut, Tape a I'ceil, Veng Hour et Vib's.

(VA el

_ Parce que les enfants ont besoin de vétements confortables et de qu
tendance et a prix craquant, Tape aI'ceil prone une mode « fun & fat
de 0414 ans | Une revendication qui se traduit, a Essey, par 300 m®
de collections originales et sans cesse rencuvelées.

-
. 9 CACHE CACHE
BREAL
Trois-en-un ! Concept multimargue du spécialiste du prét-a-porter le

groupe Beaumanoir, Vib's se distingue par sa proposition résolument
moderne associant vétements des marques Cache Cache, Bonobo et

Bréal et services ancrés dans e digital (WIFI, click & collect....). / ;
N : 3
; - . qvenghouo Veng Oup S
- I e =

o i
Remarquée des gourmets, I'ouverture d'une boutique Veng Hour au ’ _"?"
F ' ‘

sein dela galerie commerciale a créé I'événement. Pionniére du traiteur i =
asiatique en France, |'enseigne propose, depuis 40 ans, le meilleur de la ! t"! i ‘1
& y

K 5 A

cuisine asiatique. Maitres-mots 27 Authenticité et qualité |
'l . + |
A—.Im CACHE cacye iy
h-.: e : | euu u uccess @

R
2 | Entreprise francaise familiale fondée en 19953

Beauty Success a, ici aussi, son lotdl

Parfum pour homme et femme, produits cosh
et de soin, accessoires beauté... En panne d'idées cad
Envie que I'on prenne soin de vous ? Allez découvrir leul
etentrez dans une bulle de douceur et de biend

Depuis 1980, I'hypermarché se distingue par un trés large

choix de produits, et ses plus de 300 collaborateurs & votre service.
(‘ Avec Coraplus, profitez de nouvelles formules d'abonnement pour
&tre livré chez vous au meilleur prix (voir conditions sur coradrive.fr)!
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entre com

* Cora Houdemont

MODERNE, LUMINEUX, CHALEUREUX, CONNECTE...

Implanté au sein d'une zone commerciale
majeure elle-méme située a proximite
des axes routiers, le Centre commercial
Cora Houdemont associe large choix de
boutiques et services pensés pour faciliter
le quotidien de ses clients. Photomaton,
etrait de colis Amazon Locker, recyclage. ..
nais aussi cordonnier, drive ou station
assence.., Ou quand I'innovation (doublée
d'un parking & niveau et gratuit) fait de
votre centre commercial un lieu de vie et
de shopping convivial et connecté !

cora (ORA

Parce que C
pour satisfaire ses clients, il vous pe!
3 votre domicile, tous les jours si vous le voulez |

Avec 40,000 références enstock, son drive parfaitement
achalandé est a essayer, eth adopter !

CENTRE
COMMERCIAL
NANCY

HOUDEMONT

Cora HOUDEMONT

ora Houdemont en fait toujours plus (et mieux)
rmet de vous faire livrer

SERVICES PRATIQUES -

E®E®

EQUIPEMENTS

Coté aménagements, petits et grands
profitent ici de boutiques fraichement
rénovées (Morgan, Mise au Green, Bréal,
Christine Laure), d'un espace extérieur
comprenant bancs et espace pique-nique,
ainsi que d'une nouvelle aire de jeux. De
quoi transformer votre virée shopping 3y,
familiale... en expédition plaisir !

Parmi les exclusivités sur le secteur nancéien : Rituals, marque

spécialisée dans les produits cosmétiques et les produits

pour la maison Rituel du bain, maquillage, soins de beauté

et parfums... lci, les textures surprenantes se mélent aux odeurs
enivrantes, pour du pur cocooning |

Fondée en 1853 par Levi Strauss & Co, 'inventeur

de I'emblématique blue jean, Levi's n'en finit plus d'innover |
La présence, au sein Centre commercial Cora Houdemont

de cette marque emblématique, aux nombreux amateurs 4
du célébre jean’s 501 panuipe(lmremem'al'amact-w!eclps\imm. B R E 78 @ Peu

Partenaire mode des femmes « naturelles et optimistes »

recherchant tout 4 la fois I'élégance et le confort,

1a boutique Bréal a bénéficié, récemment, d'une rénovation ~d
compléte | Un cadre modernisé au sein duquel vous accueille, /

chaleureusement, une équipe expérimentée.

-

> - B
0 e - [
Venez découvrir 3 la boutique JD Houdemont, les g
étendues de vétements, baskets et accessoires des mell
marques : Adidas, Nike, Reebok, New Balance, jord
ou Lacoste. Profitez également de I'espace baske

King of Trainers, ol vous trouverez de nombreux modele
exclusifs pour hommes, fammes et enfants
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TRANSVERSES, VENTES / REDACTION
Redaction de L'Est Républicain pour LE TOUR DE FRANCE

0 LEst Républicain - Linfo en dir

ww.estrepublicain.fr
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Offre abonnement L'Est Républicain 40 € DE REMISE
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