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Qui sera dans ma classe ? Les profs vo‘Is étre sympas 2 Est-ce que je
saurais passer d’une salle a I'autre sans'me perdre ?'Ala rentrée,
les questions sont nombreuses. Pas de panique, nos bons conseils sont la.
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Les fruits de Wassim

Au marché de Bondy, en Seine-Saint-Denis, pres de

Paris, tout le monde connait Wassim. Le collégien
el

de 12 ans y vend des sirops et d.es plateaux de fruits.
| est devenu super connu sur leTc?k, sogs sqn
pseudo Waskofruits. Ses tantes I’a’ldent a prepars;
les plateaux et a gagner ainsi de I'argent de poche.

Pas le goot
del’effort ?

Aux récents championnats du
monde d’athlétisme, les Francais
n‘ont gagné qu’'une médaille, en
argent. Beaucoup d’athlétes ont
atteint la finale dans leur discipline,
mais sont restés loin du podium.
Comment expliquer ces résultats
décevants, alors que la France aeu,
parle passé, de grands champions ?
Selon ['un|d’eux, Stéphane Diagana,
les jeunes n'ont peut-étre plus
assez I'envie de faire des efforts, de
se dépasser. Pour parvenir au
meilleur niveau mondial, il faut y
consacrer tout son temps. Lenvie de
devenir un champion nait souvent
tres tot et il faut étre bien
accompagné pourlqu’elle se réalise.
Le sport n'a sans doute pas la place
qu’il mérite a 'école. La France doit
offrir aux futurs athlétes les bonnes
conditions pour atteindre leur réve
de médaille.

LEDITO

Julie Tassetti

SRR EEY,

Lassociation des Restos du Coeur est née en 1985.
Elle a pour but d'aider les personnes les plus pauvres en leur
fournissant de la nourriture et des produits pour se laver ou
prendre soin des bébés. Elle fonctionne grace aux dons, a
I'argent ou a la nourriture qu’on lui offre. Mais aujourd’hui, les
Restos du Coeur ont trop de gens a accompagner. lls nont pas
assez d’argent et de réserves pour faire face a cette demande qui
grandit sans arrét. Ils ont besoin de 35 millions d’euros. LEtat leur en a promis 15, alors
il faudra aussi que les grandes chaines de supermarché donnent un coup de main.
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Les Restos du Coeur
tirent le signal d’alarme

Les 9 et 10 septembre, les dirigeants des
20 pays les plus riches de la planéte vont
se réunir a New Delhi, en Inde (Asie).
Dans cette ville, il arrive que les singes
macaques rhésus attaquent les voitures
ou dévorent les décorations de fleurs.
Pour éviter ces mauvaises rencontres,
30 a 40 hommes ont été recrutés.
lls devront imiter le cri du langur, un singe
qui est 'ennemi du macaque rhésus dans
la nature, pour faire fuir les animaux.

Tu
VEUX QUE L'ON
SINSTALLE ICI 2

Alerte aux fourmis volantes !

Fin ao(t, plusieurs plages de Vendée (ouest de la France) ont été fermées a cause
d’une invasion d’insectes volants. Les vacanciers ont d fuir pour échapper a leurs
piglres, ressemblant a celles de moustiques. Mais il s’agissait en réalité de
fourmis volantes, arrivées en nuée, a cause du temps trés chaud et orageux.

« En général, mis a part quelques espéces, comme les moustiques, les insectes ne
piquent que lorsqu’ils sont en danger. On peut imaginer qu'avec les fortes chaleurs
ces insectes aient pu étre assoiffés », explique une spécialiste. Au bout de quelques
heures, les fourmis volantes ont disparu comme elles étaient apparues,
soudainement. Le vent qui s'est levé les a sans doute poussées a quitter les plages.

Chine :1a carte qui fache

La Chine, grand pays d’Asie, vient de publier la
nouvelle carte présentant ses frontieres.
On y constate que le pays s’est « agrandi » de
100 000 kilometres carrés ! La Chine a inclus dans
son territoire une bande de terre de
3 500 kilomeétres qui longe les montagnes de
I'Himalaya, dans la région de I’Arunachal Pradesh.
Cette décision a provoqué la colére de son voisin, I'Inde,
qui estime que cette zone lui appartient. Mais ce n’est pas
tout. La Chine s’est aussi approprié des iles en mer de Chine.
Le Vietnam, la Malaisie et les Philippines ne sont pas d’accord.

I L'ACTU
CEST

Un préférendum
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En France, l'article 11 de la Constitution prévoit que le gouvernement peut poser une question directe aux Francais,

Quol

a laquelle ils doivent répondre par oui ou non. Cest le référendum. Le président Emmanuel Macron a proposé un
préférendum. Ce serait un vote dans lequel on répondrait a plusieurs questions. Comme ce n'est pas prévu par la
Constitution, le gouvernement posera peut-étre plusieurs questions, avec a chaque fois un vote différent.

Dans un zoo du Tennessee (sud des
Etats-Unis), un girafon

est né avec une B Lt
particularité i
extrémement rare : '

son pelage est tout

brun, sans une seule

tache. Malgré cette

différence, la jeune T
femelle est en bonne S
santé et sa maman s’en

occupe tres bien.

Cela s'était déja

produit dans un

zoo japonais, ily a

50 ans. Mais ce

phénomeéne n’a jamais

été observé dans la

nature. Heureusement,

car les girafes ont besoin

de leurs taches pour se

camoufler dans la savane.

282787

mme Aucun signe
A de Nessie

@ Nessie, c’est le surnom que I'on a

donné au monstre qui vivrait dans
les eaux du Loch Ness, un grand

@ lac d’Ecosse, au nord de I'Europe.
Comme nous te le disions dans le

U dernier JDE, une grande opération
de recherche a été lancée le

m 26 aolt. Des passionnés de cette
Iégende, venus du monde entier,
ont scruté le Loch Ness, mais
n‘ont trouvé aucune trace de
I'animal. Cela n"empéchera
srement pas les curieux d’aller
tenter leur chance pour apercevoir
Nessie.

Nuée : ici, multitude d’insectes groupés en masse.
Constitution : texte le plus important d'un pays, qui
pose les régles de son fonctionnement.

Scruter : observer avec beaucoup d’attention.

!

\

ou sont ses taches ?

> Unéléphant
renifleur de drogue -

En Chine (Asie), les él¢ hants sa
Sapprochent parfoisptrop préqu:sg h
Maisons. Dans la province dy Yunnan
la police s'est déplacée aprés une
 alerte indiquant que 4 éléphants
setaient aventurés 3 cote d’un village
En faccompagnant les animaux vers la
forét, ils ontvu l'un d'eux sapprocher
- (,i un iqssé et le renifler,
. ruisilajeté en l'air un sac 3
Al Intérieur, les policiers ont déc%?;s\}ert
_pres de 3 kilos de drogue !
Les scientifiques n'ont pas été étonnés
carils savent que I'éléphant est e
mammifere qui a le meilleyr flair.

Le jeune Néerlandais Boyan Slat a mis au point un systeme de filets capables de
récupérer les gros déchets en plastique qui flottent dans les océans. La 2¢ expédition a
permis de collecter 282 787 kilos d’objets flottants. Les filets vont encore étre améliorés.
Ce travail de géant ne pourra pas débarrasser les mers de tout le plastique, car la grande
majorité des déchets sont minuscules et ne peuvent pas étre ramassés ainsi.

7 ENTRAINE-TOI!
CAR TU DEVRAS
ME REMPLACER

Des bergers
contre les aigles

En Ecosse (Royaume-Uni), de
nouveaux chiens ont fait leur
apparition au milieu des
moutons. Ce sont des bergers de
Maremme, une race italienne
spécialisée dans la protection des
troupeaux contre les loups. Sauf
que dans les prés écossais, ce
sont les pygargues que les chiens
surveillent. Ces grands aigles s'en
prennent aux agneaux, qui sont
des proies faciles a attraper. Les
chiens sont dressés, a I'aide d’'un
drone en forme d’aigle, pour
qu'’ils effraient les rapaces des
qu’ils sapprochent trop des
jeunes moutons. Cette méthode
doit permettre de protéger les
troupeaux sans avoir a abattre
les aigles.
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Toujours plus d’enfants sans toit

Au moins 2 000 enfants sont obligés de dormir dans Ia rue chaque nuit en France.
Le nombre de familles sans-abri augmente. Le nombre de places pour les accueillir, lui, diminue.

Sans solution

Il existe un numéro d’urgence pour les
personnes sans-abri : le 115. En I'appelant,
ceux qui n'ont pas de toit peuvent se voir
proposer un hébergement pour une ou
plusieurs nuits. Le probléme, c’est que les
besoins sont bien plus importants que les
places disponibles. Aussi, chaque soir, de
nombreuses familles se retrouvent sans
solution. En France, prés de 2 000 enfants
dorment dans la rue (lire 'encadré).

Et lorsqu’ils sont logés, c’'est souvent dans
des conditions difficiles, généralement a
I'hotel, avec une seule chambre pour toute
la famille.

Stressant et honteux

Pour les enfants qui sont dans cette
situation, c’est beaucoup de stress. lls ne
savent pas toujours ou ils passeront la nuit
suivante. lls n'ont pas d’endroit pour étre au
calme, se reposer, faire leurs devoirs ou
méme jouer. Souvent, ils sont fatigués en
arrivant a I'école et ont du mal a se
concentrer. Mais la plupart du temps,

les autres éléves ne sont pas au courant.
C'est difficile de dire a ses amis qu’'on n’a
pas de logement, qu’on dort dans la rue.
Ces jeunes ont peur qu’on se moque d’eux
et ils ont parfois honte.

Squat : local vide occupé sans autorisation.

Le 27 aodt, de gros
blocs de pierre se
sont détachés de la
montagne et sont
tombés sur une
route, en Savoie.
Depuis, les
conditions de
circulation,
notamment entre la France et I'ltalie,

sont tres difficiles. La réparation de

la route prendra du temps. D’autre)

blocs menacent encore de chuter.

Davantage de places

Lan dernier, le gouvernement avait annoncé
son objectif d’atteindre « zéro enfant a la
rue ». On en est encore loin, d’autant que le
chiffre de 2 000 ne tient pas compte des
enfants dont les parents n’appellent plus le
115, car ils sont découragés, ni ceux qui
dorment dans des campements ou des
squats. lls ne comprennent pas non plus les
« mineurs isolés », des jeunes de moins de
18 ans qui ont quitté leur pays seuls, pour
fuir la guerre ou la misére, et se retrouvent
en France, a la rue.

Les associations demandent que le nombre
de places d’hébergement ne diminue plus
et qu’au contraire il augmente en 2024.

¢ ) HANDICAP

Pas assez de moyens
al’école

A la rentrée, de nombreux enfants
atteints d’'un handicap ont pu
retourner en classe. Mais beaucoup
n‘ont pas acces a I'école, car ils ne
peuvent pas y étre accueillis de facon
adaptée. Les parents
réclament plus de
moyens au
gouvernement et les
enseignants, de leur

coté, demandent a
étre mieux formy

Photo © iStock

Mais ce ne seront que des solutions
d’urgence, en attendant pour ces familles
de trouver un vrai logement.

CHIFFRES RECORDS

Dans la nuit du 21 au 22 aodt, parmi
les familles qui ont appelé le 115,

3 735 n'ont pas pu étre hébergées.
Cela représente 1 990 enfants qui ont
di passer la nuit dehors. Parmi eux,

8 sur 10 avaient déja dormi dans la rue
la veille. Le nombre d’enfants sans
solution d’hébergement est 2,5 fois
plus important qu’en janvier 2022.

C) ENVIRONNEMENT

Mieux réutiliser I’eauv

Au lieu d'étre
rejetéedans la
nature, I'eau
nettoyée par
les stations
d'épuration
pourra

désormais servir a arroser les plantes ou a

nettoyer les trottoirs, afin d'économiser

I'eau potable. La France est tres en retard

dans ce domaine. Elle a pour objectif de

réutiliser 1 litre sur 10 d’ici a 2030, ce qp

est encore peu par rapport a certains pays.

FEIE=AZHE® MONDE
Qui sont les Aborigenes ?

Les membres du premier peupie ayant vécu en Australie ont &té maltraités
pendant longtemps. Leurs droits pourraient enfin &tre reconnus.

AUSTRALIE <~

INDONESIE

PAPOUASIE

Canberra

Océan
Indien

CEST
quoi®

Un Aborigéne

- NOUVELLE-ZELANDE

Un Aborigéne est une personne dont les
ancétres sont a l'origine du peuplement
d’un territoire. lls ont été les premiers a

s’y installer, il y a trés longtemps.

II'y a 50 000 ans

Les premiers hommes arrivés en Australie s’y
seraient établis il y a au moins 50 000 ans.
Leurs descendants sont les Aborigenes.

s forment un ensemble de tribus a la
culture riche, trés proche de la nature.
Lorsqu’en 1770 les Anglais arrivent en
Australie, ils étaient entre 300 000 et

1 million. Les colons ont pris possession de
leurs terres et de leurs richesses, souvent
avec violence. La population des Aborigénes
est tombée a 60 000 individus.

Colon : personne qui est allée peupler et exploiter
un territoire.

Ancestral : qui est tres ancien.

Constitution : texte le plus important, qui définit le
fonctionnement d’'un pays.

VLT 0
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En difficuité

Aujourd’hui, ils vivent pour la plupart en
dehors des villes. Ils sont peu nombreux a
avoir du travail et ont des problémes a cause
de I'alcool ou de la drogue. Ils ne sont pas
toujours traités de la méme facon que les
citoyens a la peau blanche. Encore
aujourd’hui, leurs terres ancestrales sont le
plus souvent exploitées sans leur
autorisation. Par exemple, en 2020,
I'entreprise Rio Tinto a utilisé des explosifs
pour agrandir une mine de fer. Ce qui a
endommagé la grotte de Juukan Gorge,

un site trés important pour les Aborigenes,
quiy vivaient déja il y a 46 000 ans !
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Oui ou non ?

Face a tous ces abus, le gouvernement
australien tente de réagir et multiplie les
gestes pour remettre les Aborigénes a
égalité avec les autres citoyens du pays.

Le 14 octobre, un vote va étre organisé.

Les Australiens devront dire s’ils acceptent
que les Aborigenes soient reconnus dans la
Constitution, pour qu'ils puissent voter sur
les décisions qui les concernent.

« Je demande a tous les Australiens de voter
oui », a déclaré le Premier ministre.

Mais a quelques semaines du vote, il est
impossible de savoir si le oui ou le non
'emportera.

Environ 900 000 personnes s’identifient comme Aborigénes, sur les

25 millions d’habitants que compte I'Australie. Photo AFP/P. Hamilton

[X® MONDE

Le volevur travaillait dans le musée

\ Londres, Ie British Museum, Fun des pius visités au monde, a &té victime de vols
pendant 20 ans. L'employé suspecté d'avoir dérobé les objets a &té renvoyé.

Les visiteurs du British Museum peuvent y
admirer environ 80 000 objets, mais le
musée en possede en tout pres de

8 millions. Il nétait pas trés compliqué d’en
subtiliser dans les réserves et un employé
ne s'en est pas privé. Durant les

20 derniéres années, il aurait volé prés de
2 000 objets d’archéologie, surtout des
petits bijoux et des pierres semi-précieuses,
qu’il vendait ensuite sur Internet. En 2021,
plusieurs marchands d’art avaient repéré

des objets volés et leur vendeur. Mais les
responsables du musée n’ont pas réagi.
Lemployé mis en cause n’a été renvoyé que
récemment. Tres critiqué, le directeur du
musée a fini par quitter son poste. C’est un
énorme scandale pour le British Museum,
qui existe depuis 1753. Il est également
contesté, depuis plusieurs années, car il
refuse de rendre a la Gréece et a plusieurs
pays d’Afrique des ceuvres confisquées par
les Britanniques au 19¢ siécle.



FEIETTY e MONDE
Pourquoi les militaires s’emparent
du pouvoir en Afrique ?
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Mali, Burkina Faso, Niger et maintenant Gabon. Dans de nomnretm pavs ("Afrique, les mlrrcalres ont massé les mngeants (U POUNOI.

BE o

109 coups d'ftat depuis 1950

Alors que tout le monde avait les yeux
tournés vers le Niger, ou le président a été
chassé du pouvoir le 26 juillet dernier, c’est
au Gabon que s’est déroulé le 109¢ coup
d’Etat survenu en Afrique depuis 1950.
109 si 'on ne compte que ceux qui ont
réussi ! Cette fois encore, ce sont des
militaires qui ont pris le pouvoir.

Raisons (iverses

Tous ces coups de force n'ont pas les mémes
raisons. Au Niger, le général Abdourahamane
Tiani, chef de la garde présidentielle, a

CEST
QuUOI '

Un coup d’ETaT

Cette expression désigne la prise du pouvoir
par des actions (violentes ou non) contraires a
la démocratie. C'est-a-dire que les auteurs du
coup d’Etat ne respectent pas la décision qui a
été prise par le peuple lors d’'un vote. On parle
aussi de « coup de force » ou de « putsch »,
souvent déclenché par des militaires, car ils
ont les armes pour s'emparer du pouvoir.

.
Omitio
Grosses tfempétes

En Floride
(sud des
Etats-Unis),
l'ouragan
Idalia a
soufflé
jusqu’a
215 kilomeétres heure et fait monter I'eau

jusqu’a 5 metres !

A Taiwan (Asie), C'est le typhon Haikui qui
a fait de gros dégéts. Le vent a déraciné
des arbres, des routes ont été inondéesj

et prés de 80 personnes ont été blessées.

renversé le président, car ce dernier avait
envisagé de se séparer de lui. Les militaires
ont affirmé qu’ils voulaient que le pays soit
mieux géré et mieux protégé.

Au Gabon, le président Ali Bongo a été
chassé du pouvoir le 30 ao(t, lendemain de
sa réélection. Il venait d’étre désigné chef du
pays pour la 3¢ fois de suite, mais beaucoup
de monde I'accusait d’avoir triché.

Les militaires ont voulu mettre fin au régne
de la famille Bongo, qui a été a la téte du
Gabon durant 55 ans.

Renverser : ici, chasser du pouvoir.

ST
Profs sous pression

En Corée du Sud (Asie), la réussite des
enfants a I'école est tellement
importante que la pression sur les
enseignants est énorme. Certains
parents vont jusqu’a les menacer.
Cest pourquoi ils ont été des milliers a
manifester tout I'été a Séoul, la capitale,
pour
réclamer
de
meilleures
conditions
de travail.

' Au nger Ies soldats controlent
désormais le pays. Photo AFP

Pourquoi ¢'est un probiéme ?

Le point commun entre ces coups d’Etat,
c'est que les militaires se présentent comme
des sauveurs. lls promettent qu'ils vont
mieux gouverner ou affirment qu’ils sont les
seuls capables de provoquer un changement.
lls peuvent faire régner l'ordre, voire la peur,
car ils ont des armes.

Mais ils n'ont souvent pas la formation pour
diriger un pays.

En s'emparant du pouvoir, ils enlevent le
droit au peuple de prendre des décisions et
sont seuls a décider quand ils le lui rendront.

De fortes
pluies ont
transformeé
le désert
du Nevada
(Etats-Unis)
enun

immense champ de boue, bloquant

des dizaines de milliers de personnes
qui participaient a un grand festival.

Il a fallu attendre plusieurs jours que

la boue seche et que les voitures
puissent a nouveau rouler. j

KX LOUPE

sav les habits

porte a [ecole *

« 5 a—til Jes vzgl
B

Peut-on tout porter  I'école ?

Contrairement a d’autres pays, la France
n'impose pas d’uniforme a I'école,

au collége ou au lycée. Les éléves sont libres

de s’habiller comme ils le souhaitent, du
moment que leur tenue est « correcte et
adaptée ». Ainsi, méme lorsqu’il fait super
chaud, on ne va pas a I'école en maillot de
bain. Et pour le sport, on enfile un jogging
plutdt qu’un jean ou une jupe.

En maternelle et en primaire, il y a méme
un jour ol on peut venir déguisé,

si les professeurs le permettent :

c’est carnaval.

Qui décide de ce qui est interdit ?

Chaque établissement a son réglement,
qui peut comprendre des interdictions,
notamment pour des raisons de sécurité.
Lan dernier, un college avait défendu aux
éleves de porter des claquettes avec

des chaussettes, car leurs pieds n’étaient
pas assez protégés pour les cours ou ils
devaient manipuler des produits
chimiques.

Y a-t-il d'autres tenues
qui ne vont pas ?

Depuis 2004, la loi interdit aux éléves et
aux professeurs de montrer leur

religion. Ils ne doivent pas porter une tenue
ou des signes trop voyants, par exemple,
une grande croix pour les chrétiens, une
kippa pour les garcons juifs ou un voile
pour les filles musulmanes.

Cette regle permet de respecter la laicité,
qui dit que chacun est libre de pratiquer ou
non une religion. Tous les citoyens sont
égaux et ils doivent respecter les opinions
et les croyances des autres, sans imposer
les leurs.
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I’école, on S’habille
comme on veut ?

('est quoi une abaya ?

Cette tenue traditionnelle des pays du
Golfe, comme I’Arabie saoudite ou les
Emirats arabes unis, est une longue robe
que les femmes portent au-dessus des
autres vétements. Les hommes, eux,
mettent une longue tunique, le gamis.

Ces habits viennent d’une région ou la plus

grande partie de la population est
—

musulmane. A l'origine, ce ne sont pas des
vétements religieux. Gabriel Attal, le
ministre de I'Education, estime que I'abaya
et le gamis sont aujourd’hui utilisés comme
des symboles indiquant que l'on suit la
religion musulmane. Pour cette raison, il a
décidé qu’ils n'ont pas leur place a I'école.
Comme lui, certains pensent que c’est une
facon pour les islamistes, qui soutiennent
une vision trés dure des regles de la religion
musulmane, d’imposer leurs idées.

GOMMENT CELA
JEN'Al PAS LE DROIT D’ENTRER ?

MAIS ENFIN, CEST MON COSTUME
DE SUPER PROF!

Qui va décider comment appliquer
cette nouvelle régle ?

Les directrices et les directeurs des colleges
et des lycées devront décider si cette tenue
est correcte ou non. Ce qui ne sera pas
facile. Car quand certaines jeunes filles
portent une abaya ou certains garcons un
gamis pour aller en cours, ils ne le font pas
forcément pour afficher leur religion,

mais juste parce que c’est pratique ou qu'’ils
suivent une mode. Beaucoup regrettent
cette polémique, car elle pointe une fois de
plus du doigt les personnes musulmanes,
déja souvent critiquées.

Kippa : morceau de tissu rond que les hommes juifs
portent sur la téte.

Polémique : discussion trés animée ou des opinions
s'opposent parfois violemment.
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La peur est I'émotion que I'on ressent
lorsque I'on est face a un danger, qu'il soit
réel ou imaginaire. Elle joue un réle
important, car elle nous alerte et nous
protege de ce danger.

_Avant ma rentrée en 6¢,

javais hate d'aller a I'école des

grands, méme si jallais étre le
plus petit des grands.

On s'imagine comment ¢a va
étre, de changer de classe a
chaque sonnerie, comme dans
les films I Mon plus grand
stress, c’était de savoir qui
serait dans ma classe et quels
profs j'allais avoir. Et pour le
changement de classe,
on’s’habitue vite !

Antoine, 12 ans, entre en 5.

YV VYY

Fuir ou riposter

VVVVVY

Quand on a peur, uné région,du.cerveau
appelée « thalamus » S a'ctlve. o
Elle transmet I'information a.l amygdale,
qui analyse la situation.
puis I'info est envoyée é) I'hypothalamus,
qui controle le systeme nerveux.
Celui-ci entre en action.
Le corps réagit et semeten mouvement
pour fuirou riposter.

Méme pas peur de la rentrée !

Nouvellg ciasse, nouvealix profs, nouveatix copains, parfois nouvele école... La rentrée, c'est un moment important et parfois impressionnant.
D'o vient Ia peur qui nous saisit & ce moment-f3 ? Comment faire pour que ¢a ne Soit pas un stress trop grand ? Voici quelques Solutions.

Un moment important

La rentrée des classes, c'est un moment
important. Demande a tes parents, ils se
souviennent certainement d’une ou
plusieurs d’entre elles. Pour différentes
raisons.

Parfois sympas, parfois moins.

Antoine, 12 ans, a été marqué par une
histoire étonnante (et a ne surtout pas
imiter !) : « Le jour de la rentrée en CE2, une
fille a lancé un défi a un garcon : boire une
cartouche d’encre pour son stylo. Il I'a fait et il
avait la bouche toute bleue ! »

Avons-nous tous peur de [a rentrée ?

La rentrée en 6¢ est souvent 'une des plus
impressionnantes, car presque tout change :
le collége, le nombre de profs, 'emploi du
temps... Ce qui peut faire peur car, bien
souvent, nous sommes effrayés par ce que
nous ne connaissons pas.

Mais d’ou vient-elle cette peur ?

Et est-ce que tout le monde la ressent ?

En fait, cela dépend de la situation.

Pour tous, pour Soi

Tout le monde ne partage pas les mémes
peurs. Si certaines sont naturelles et
collectives, c’est-a-dire que nous les avons
tous (celle de la mort, du noir ou d’étre seul),
la plupart sont liées a notre histoire
personnelle et a I'environnement dans lequel
nous vivons. Ces peurs peuvent évoluer au
cours de la vie.

Nécessaire

La peur est une émotion nécessaire.

Elle joue un rdle trés important, car elle agit
sur notre corps pour nous prévenir d’'un
danger et nous permettre de fuir ou de faire
face plus rapidement. Il ne faut donc pas la
craindre. Mais plutdt savoir la reconnaitre
pour mieux la contréler.

Est-ce qu'on peut chasser [a peur ?

Pas vraiment, mais on peut apprendre a la
controler. Il arrive parfois qu’elle nous joue

des tours. On a parfois peur de choses ou de
situations qui, en réalité, ne nous mettent

pas en danger. Cela s’appelle des « phobies ».
La, c’est notre imaginaire qui prend le dessus.

Il imagine un danger qui n’existe pas
vraiment, comme quand on est effrayé par
les araignées, alors qu’elles ne peuvent pas
nous faire de mal.

Il faut se confronter a ce qui nous fait peur.
Car plus on I'évite, plus on va renforcer cette
angoisse.

En plus, la rentrée, tu ne pourras pas l'éviter.
Suis donc le conseil d’Antoine : « Garde ton
sang-froid et essaie de ne pas trop faire le
grand. Sois toi-méme ! »

Enfin rappelle-toi que tous les autres sont
comme toi, ’est aussi la rentrée pour eux,
et tout va bien se passer !

Riposter : attaquer en retour.

: DICTIONNAIRE |
DE LA TROVILLE

Avoir la trouille, les chocottes, les
pépettes... Il existe plein de mots
rigolos pour désigner la peur.

En voici quelques-uns, plus sérieux :
¢ La phobie est une peur que I'on ne
peut pas contrdler face a un objet, un
animal ou une situation.

%3 L'angoisse est une inquiétude
profonde née du sentiment de la
présence d’'un danger, mais sans
qu’on sache vraiment lequel.

@ La terreur, c’est une peur
soudaine et violente qui nous
paralyse.
B00000000000000000000000000000

C)AURE |
Rire et serassurer

&9 Si tu cherches un guide, avec des
conseils pour t'organiser, savoir ce qui
t’attend et étre 100 % préparé, le voici !
Jentre en sixiéme !, chez Bayard Jeunesse,
11,50 €.
& Si tu as envie de conseils, mais aussi
de rire un peu, ce livre est parfait.
La 6¢ les doigts dans le nez ! Guide de survie
de I'entrée au collége,
chez Deux Cogs d’Or, 12,99 €.
& Si tu préferes te tranquiliser en te
disant que c’est pire ailleurs, alors lis
I'histoire de Talula.
Comment j'ai survécu a la sixiérn)

chez Actes Sud Jeunesse, 12 €,
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Lors de ma rentrée en 6¢,
la chose dont j'avais le plus
peur, c’était de me perdre dans
le college. Heureusement,
mes proches m'ont
beaucoup rassurée.

Du coup, javais surtout hate
d’y étre et je n'ai stressé que le
jour de la rentrée.

Et en fait, ca s’est bien passé !

Emma, 12 ans, entre en 5e.

Je suis content, car cette année,
on va aller de temps en temps
au college, y faire de la chimie.
Moi, je n‘ai pas peur de l'entrée
en 6¢, car je suis impatient de

commencer a devenir grand.
Il'y a juste 'emploi du temps
qui me stresse un peu.
Mon moment préféré a la
rentrée, c’est celui ou le
directeur ou la directrice
prononce mal les noms
de famille !

Edouard, 10 ans, entre au CM2.



LK@ LES BONNES NOUVELLES !

A Brisbane (Australie),
le premier zoo sans
vrais animaux vient
d’ouvrir ses portes.

Il ne va en montrer que
des images. Mais pas
n'importe lesquelles :
des hologrammes.

Ce sont des images en
3 dimensions. Par un
jeu de lumieres et de
miroirs, on peut
reproduire 'image d’'un
animal non pas sur un
écran, mais dans le vide.
Ainsi, les visiteurs
rencontreront des
animaux d’Afrique, de
I'Arctique, dAustralie, des
fonds marins et méme
des dinosaures !

84

’

dAccueil. Ce dernier abrite des animaux
sauvages saisis dans des cirques, des
ménageries et méme chez des
particuliers, car ils n’étaient pas bien
traités. Les 4 enfants ont mené des
actions pour récolter de I'argent : vente
de jouets, fabrication et vente de
sachets de lavande et savons, de
gateaux, etc. Cela leur a permis de
réunir 350 euros. Bravo !

T

Unzoo
sans animaux ni cages

Le village de Champien, dans la Somme, compte 285 habitants...

Et 84 nichoirs | C'est un homme passionné d’oiseaux, Francois Sauvé,
qui a « contaminé » ses voisins et leur a donné envie d’installer des
petites boites en bois ou les oiseaux peuvent faire leur nid.

AIDER LES ANIMAUX

Alice, 8 ans, Julia, 11 ans, Mathis, 11
ans, et Florian, 8 ans, ont voulu aider les
animaux recueillis au refuge Tonga Terre

GAGNE LE LIVRE
« Huit bras et combien d’os ? »

€

Pour jouer, rendez-vous
sur notre site www.jde.fr

Rubrique ¢« Jeux »,

Date limite de participation 19 septembre 2023
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: DES ARBRES POUR  °
L’ILE DE PAQUES

A la pointe de 'Amérique du Sud, a
3 500 kilometres au large du Chili,
se trouve l'ile de Paques.

Ce lieu isolé compte actuellement
7 750 habitants. Elle accueille
chaque année quelque 100 000
visiteurs qui viennent voir les
Moais, d'immenses statues
sculptées dont on ne connait pas les
origines. Selon les scientifiques,
dans I'Antiquité, I'ile abritait des
foréts de palmiers, des arbustes et
d’autres espéeces d’arbres. Beaucoup
ont disparu, or, ils avaient un réle
important. lls retenaient la terre
lors des pluies ou des coups de vent
et maintenaient de la fraicheur.

Un programme prévoit d’en
replanter 240 000 sur toute I'ile.

mme Everest :en finir
] avec les déchets

LEverest est la plus haute
montagne de la planéte. Il est
situé en Asie, dans la chaine de

I'Himalaya et son sommet atteint
8 849 metres. Tous les alpinistes

U révent de le conquérir. Mais
chaque année, 250 tonnes de
déchets sont abandonnés par ces
grimpeurs. Pour mettre fin a cette
pollution, 5 étudiants ont pour
projet de construire en 2024 un
centre de recyclage au pied de la

montagne, ou les déchets seront
triés et transformés.

Saisir : ici, confisquer.

HUIT BRAS

ET COMBIEN D'OS?

5 livres a gagner

sk HUIT BRAS ET COMBIEN D'OS? © o_:":

Anne RICHARDSGN
ILLUSTRE PAR ANDREA ANTINORI

T SPORT !

Comment vous préparez-vous avant
un match ?

« Comme les joueurs, je me prépare tout au
long d’une saison grace a une équipe.

Il'y a un préparateur physique pour le corps,
un préparateur mental pour la téte, un coach
spécialiste de la mélée avec qui jétudie toutes
les équipes que je dois arbitrer. On envisage
les situations que I'on pourrait rencontrer et
les réponses qu’on peut y donner. )

Comment Savez-vous o Vous piacer
sur e terain ?

« Jessaie de trouver la position qui me

LE SAIS-TU ?

La Coupe du monde de rugby a XV est une
compétition internationale qui se déroule
tous les 4 ans depuis 1987. Cette année,
elle se passe en France du 8 septembre au
28 octobre. Mathieu Raynal participe a sa
3¢ Coupe du monde. Larbitre francais ne
peut pas arbitrer 'équipe de son pays.

« Ca créerait bien trop de débats.

Ala fin, il n’y aura qu’un seul champion.
Mais je souhaite le meilleur aux Bleus ! »

) SPORTS COLLECTIFS

Des hauts et des bas

Grosse
déception
pour
I'équipe de
France de
basket. Les
équipiers

de Nicolas Batum ont été éliminés des

le début de la Coupe du monde.

Au volley, les filles ont réalisé une belle

performance en sortant en quarts de

finale des championnats d’Europe.J

Maintenant, place aux garcons !

| GUINNESS

permet de voir et de controler le maximum
de choses et, en méme temps, de ne pas
géner le déroulement du jeu. Larbitre,

on le voit sur quasiment toutes les images,
puisqu’en régle générale, il suit le ballon. )

Comment Evaluez-vous les situations ?

 Ceest un vrai travail d'équipe avec les
arbitres assistants et la vidéo. On est reliés
par des micros, donc on parle tout le temps
sur le terrain. Chacun a un réle bien défini.
Grace a plusieurs caméras, les arbitres vidéo
peuvent revoir des actions au ralenti. Chacun
essaie d'accomplir sa tache le mieux possible
pour que le match se déroule bien. »

O ATHLETISME |

Peut mieux faire!

La France a évité de justesse le zéro
pointé aux championnats du monde
d’athlétisme a Budapest (Hongrie).
Elle a ramené une seule médaille
d’argent, remportée par les coureurs
du 4x400 metres. Ce mauvais bilan
des Bleus est
inquiétant
a un an des
Jeux
Olympiques
qui auront
lieu a Paris.

¥ Mathieu Raynal (en tenue foncée) vérifie qu'aucune faute n'est commise. Photo AFP/P. Ellis
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Rugby : Mathieu est leboss

Mathieu Raynal, 42 ans, sera I'un des arbitres de Ia Coupe du monde de rubgy 2023,
organisée en France. Il t'explique son role sur le terrain.

[

-

Comment expliquez-vous vos décisions
alx joueurs ?

« Je pense que la communication la plus
courte est la meilleure. Lorsque je siffle, les
joueurs savent pourquoi ils font faute.
Je fais des gestes qui accompagnent le coup
de sifflet afin que les joueurs comprennent,
ainsi que le public et les téléspectateurs.
Parfois, je peux rajouter un commentaire.
Mais au rugby, ce n’est pas comme au
football, les joueurs ne viennent pas
contester. lls prennent une pénalité, ils
reculent, ils savent pourquioi. Et s’ils ignorent
pourquoi, ils 'analysent aprés le match. »
Propos recueillis par Edith Alberts

Pour la
premiere
fois de
I'histoire,
la France
accueille le
champion-

nat du monde Ironman. 2 000 athlétes

ont rendez-vous le 10 septembre a Nice

(Alpes-Maritimes). Objectif : étre le

premier a parcourir les 3,8 kilometres

de natation, les 180,2 km de vélo etlp

42,195 km de course a pied.




[ SCIENCES
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Pourquoi les océans sont=ils bleus ?

La couleur de la mer ne vient pas de celle du Ciel.

D'ol vient le bleu de [a mer ?

La lumiére que le Soleil envoie sur la Terre
est une lumiere blanche, composée de
plusieurs couleurs. Tu peux le voir quand il
y a un arc-en-ciel. Quand cette lumiére
pénetre dans I'eau, toutes les couleurs ne
sont pas accueillies de la méme facon.

La plupart sont absorbées par les
molécules, les minuscules éléments qui
composent 'eau. Le bleu, lui, est reflété,
c’est-a-dire renvoyé vers la surface.

C'est pour cette raison que les océans sont
bleus.

Le vert du plancton

D’autres éléments participent a la couleur
des mers. Par exemple le plancton, qui est
formé de minuscules algues. Il contient un
pigment vert et va donner cette teinte a la
mer quand il est présent en grande
quantité. Autrement dit, quand I'eau de
I'océan est bleue, c’'est qu’elle contient peu
de vie. Quand elle est verte, il y a
beaucoup de plancton et donc beaucoup
de nourriture pour les animaux marins qui
en raffolent.

De pius en plus verte

Des scientifiques ont étudié la couleur des
océans ces 20 derniéeres années. lls ont
observé des photos prises depuis I'espace,
car ce n’est pas quelque chose que I'on

4

peut deviner a I'ceil nu. Et ils ont constaté
que plus de la moitié de la surface des
océans est devenue de plus en plus verte.

Quels changements dans les océans ?

Méme si on ne comprend pas encore
toutes les raisons de ce phénoméne, une
chose est sre : ces modifications sont
accélérées par le déreglement du climat.
Les températures qui augmentent, tout
comme la pollution provoquée par les
activités de ’lhomme, sont en partie
responsables. Il est trop tot pour connaitre
les conséquences de ces changements sur
la vie dans les océans et sur le reste de la
planéte. Mais les scientifiques vont
surveiller ces variations de couleur de preés.

Elle n'est pas la méme partout et surtout, elle est en train de changer !

Photo © iStock

: LE MYSTERE DE
LA LANGUE FROIDE

(]

[ ]

(]

[ ]

[ ]

°

¢ Acause de la pollution et des activités
¢ de 'hnomme, la température de I'eau des
$ mers augmente. Sauf dans une région
¢ au large de I'Equateur, pays d’Amérique
o du Sud. Depuis 30 ans, cette zone, qui
o forme une langue de plusieurs milliers
o de kilométres, refroidit. Pourquoi ?

o Cest un mysteére pour les scientifiques.
o llest important pour eux de le percer,
e car cette langue froide provoque des

e phénoménes (sécheresse, incendies...)
e surtoute la planéte.

(K@ SCIENCES

Une garderie pour bébés poulpes
\ pius de 3 kiometres au fond de Focéan, (e scientifiques ont découvert un étrange regroupement.

Mais que font tous ces poulpes a

3 200 metres de profondeur, au large de la
Californie (Etats-Unis) ? C'est la question que
les chercheurs se sont posée lorsqu’ils ont
découvert les images d’une colonie de
plusieurs milliers de ces animaux, filmés par
un robot sous-marin. lls ont pu observer ces
poulpes de couleur violet clair, ressemblant a
des perles, installés a I'envers, avec leurs
tentacules repliés sur leur corps. Une drdle de
position, qui s'explique : ces poulpes sont en
train de couver leurs ceufs. C'est aussi pour

cette raison que ces animaux, normalement
solitaires, se sont regroupés par milliers.

IIs ont voulu mettre leurs ceufs en sécurité,
dans cette zone ou il y a des sources chaudes.
Leau est a 11 degrés, au lieu de 1,6 degré en
temps normal a cette profondeur. Les ceufs
ne mettent alors que 2 ans a se développer,
contre 5 a 6 ans dans des eaux froides !

Ce n'est que la 4 nurserie (zone ol on garde
des bébés) de poulpes que I'on a trouvée
dans l'océan. Elle devrait nous en apprendre
un peu plus sur ces animaux tres intelligents.

EZX@ DESSINEE LES PETITS MYTHOS
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[ Xe JOUER !

@ Grace aux dessins,
retrouve I'emplacement
des mdf's ci—contre

5, dans la grille :

€) parmi foutes ces girafes,
seules 2 sont identiques. Lesquelles ?

4
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- Cahier  Microscope
- Calculatrice -Regle

* Ciseaux * Stylos
* Compas * Trousse
e Gomme
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e JOUER !

Pourquoi les girafes
ont-elles des taches ?

A/ Pour se reconnaitre
entre elles

B/ Pour se camoufler
dans la savane

C/ Pour se protéger des rayons
du soleil

De quel pays le berger
de Maremme est=il
originaire ?

A/ D'ltalie

B/ Du Royaume-Uni

C/ D’Australie

Qui est Frangois Sauvé ?

A/ Un homme engagé

pour la protection des oiseaux

B/ Un ancien joueur de rugby

C/ Linventeur de I'ours en peluche

De plus en plus de gens

se préoccupent du bien-étre
des animaux, qu’ils soient
sauvages ou domestiques.

Le zoo de Brisbane, en Australie,
a trouvé un nouveau moyen

de montrer des animaux,

sans les mettre dans des cages.

Que fait le refuge
Tonga Terre d’Accueil ?
A/ Il aide les enfants dans le besoin

B/ Il réintroduit les loups
dans des zones protégées

C/ Il sS’occupe d’animaux
maltraités
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Toi aussi, tu veux donner
ton avis, tester des produits,
poser des questions ?

CONTACTE-NOUS !
jde@jde.fr
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Julie Christine
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Qun a mven’re Ies ours en peluche ?

En 1902, le président américain s’appelle
Théodore Roosevelt. En visite dans le sud
du pays, il est invité a une chasse a I'ours.
Comme aucun animal ne se présente,

un ourson est attaché a un arbre.

Le président refuse de le tuer.

Un dessinateur apprend cette histoire

et réalise un dessin qui parait dans un
journal. Un couple qui veut fonder une
entreprise de peluches a New York a I'idée
de nommer ses ours Teddy, le surnom

du président. Depuis, en anglais, ours en
peluche se dit « Teddy bear » (ours Teddy).

[ En Allemagne : I'entreprise Steiff crée
le premier ours en peluche avec des bras
et des jambes qui bougent.

I Aux Etats-Unis : un entrepreneur américain
découvre ces peluches et en commande
plusieurs milliers. C’est un succes !

TROUVE-T-ON
QLI%E\NS UN OURS EN PELUCHE ?

Au début, les ours étaient un
peu durs et pas trés beaux, car
bourrés de paille. Par sécurité,
on I'aremplacée par du coton.
Aujourd’hui, un ours est plein
de granulats de polypropyléne
extrudé, une matiere a base
de plastique, qui ne peut pas
s’enflammer.

Les ours sont utilisés
dans les hopitaux

pour rassurer

les patients. Ils aident
les soldats blessés,

les personnes souffrant
de maladies graves

et les enfants qui ont
du mal a communiquer
avec les autres.

Tu les connais stirement presque tous !
Ily a Winnie I'Ourson, Paddington,

les Bisounours, Petit Ours brun, Baloo,
Po, Yogi... Et en lisant ou en regardant
leurs aventures, tu peux déguster

(un peu) d’oursons a la guimauve
enrobés de chocolat !

LE SAIS-TU ?

En France, on estime
qu’une peluche est vendue
toutes les 2 secondes.

Soit quelque 13 millions
de peluches par an. Q

5% ESTLE PLUS CHER ?

Un ours ancien peut valoir de 100 a 1 000 euros,
selon son état et son age. L'ours en peluche le plus
cher du monde codite presque 2 millions d’euros.
Il a été acheté par un homme nommé Jesse Kim
et on peut I'admirer au musée des Ours

en peluche a Jeju, en Corée du Sud (Asie).

L'arctophilie est le fait de collectionner les ours X
en peluche. C'est le 3¢ objet le plus collectionné | #

au monde. La numéro 1, c’est Arndczki Istvanné.
Elle vit en Hongrie (Europe de I'Est) et en X
posséde 20 367 ! Si tu habites dans I'est de la

France, tu peux te rendre a Béle (Suisse), oli le X
musée des Mondes du jouet en expose 2 500.
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